JAK NA DLUHY

Manual pro prevenci a reseni zadluzenosti

Centrum socialnich

Evropska unie S ¥ aeravoi s
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost Z®




Uvod

Dluhy, zadluZeni, stejné tak jako pljcky, uvéry, hypotéky apod. se stavaji
pojmy sklofiovanymi dnes a denné. Zivot na dluh je v soucasné dobé velmi
béZnou zdlezitosti. Chceme mit véci, na které nemame. Touzime po vyssSim
Zivotnim standardu, ktery je vSak nad rdmec nasich moZnosti.

Nékdy se do dluhl dostaneme bez vlastniho pfi¢inéni. Staci nestastna
udalost, nehoda, rodinné ¢i pracovni komplikace a vzniknou pohleddvky, se
kterymi se dlouhd léta potykdme.

Brozura, kterou prdvé drzite v ruce, si klade za cil nejen informovat o
Uskalich zadluzeni, ale i dat cennou radu v okamziku, kdy se ocitate v dlu-
zich, jejichZ splaceni se stava nednosnym.

Manual ,Jak na dluhy” je velice kvalitné a fundované zpracovany. Vy-
chazi z poznatk( ptfimé praxe a kazdodenni prace odbornic ze stfediska
Socialni poradna, které je soucasti organizace Centrum socidlnich a zdra-
votnich sluzeb mésta Pfibram.

Jsem presvédcéen, Ze manual bude uZite¢nym privodcem pro kazdého
obcana, ktery ma dluhy, ¢i své zadluZeni planuje.

Velice dékuji kolektivu autord, zejména pak pani Mgr. Jané Benové, za
odvedenou praci na pfipravé tohoto manualu.

Megr. Jan Konvalinka
Reditel Centra socidlnich a zdravotnich sluZeb mésta Pribram
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1. ROZPOCET

Pani Anna s pomoci pracovnice v Socialni poradné sestavila seznam
svych dluh( a pfiblizné dluzné c¢astky. Rada by zacala splacet, ale nevi,
kde zacit a co platit nejdfive. V. minulém mésici ji po zaplaceni dluhu
u jednoho véritele nezbylo na Ghradu za plyn. V zaméstnani pozadala
finance na dalsi splatky a pravidelné vydaje. Pani Anna si musi rozmy-
slet, kolik vlastné mlize mési¢né davat na dluhy a kolik musi vydat na
radné platby (ndjem, energie, svoz komunalniho odpadu...). Stanovit si,
které zavazky jsou z hlediska plateb nejdilezité;si.

Pti tvorbé rozpoctu si pani Anna musi nejprve uvédomit, kolik penéz
vydéld a kolik utrati — tim ziska prehled a zjisti dlleZitost plateb, tak aby
nejprve uhradila nezbytné nutné vydaje. Coz je naptiklad ndjem, energie,
jidlo, vyZivné, popf. penéZity trest.

Pani Anna si sepsala a secetla Cisté prijmy, které za dany mésic vydé-
14, dostane (mzda, socialni davky, vyzivné). Poté seznam vSech mésicnich
vydaja (ndjem, energie, jidlo, drogerie, mésicni splatky, jizdné do Skoly, za-
méstnani, platby za telefon, internet, pojistky, obleceni, zdbava, mésicni
splatky). Po porovnani rozdilu mezi ptijmy a vydaji Anny jsme zjistili, Ze bo-
huzel rozpocet neni vyrovnany ani prebytkovy, ale ztratovy. V této situaci
musi Anna bud’ zvysit pfijmy anebo snizit vydaje.

Rezerva na horsi ¢asy — rezerva proti necekanym vypadkim pFijmu

| kdyz budete myslet na vSechny své pravidelné vydaje, vidy musite po-
¢itat i s necekanymi vydaji i poklesem pfijmu (napf. onemocnite, dostane-
te vypovéd v zaméstnani, rozbije se pracka, lednicka atp.).

VySe uvedené situace velmi ¢asto vedou k zadluzeni, jelikoz je velmi
obtizné bez financni rezervy na horsi ¢asy zvladnout necekané vydaje bez
pljcek Ci nezaplaceni nékterych stdvajicich plateb.

Proto je nezbytné pfizplsobit svij Zivot vysi pfijm0 a mit na paméti,
Ze nerespektovani tohoto pravidla vede k opakujicim se finan¢nim problé-
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V pribéhu pani Anny také zaznélo, Ze si brala zidlohu v zaméstnani (za
praci kterou jesté nevykonala), o kterou ji v nasledujici mésic byl pfijem,
pokracen.

Sestaveni rodinného/osobniho rozpoctu je velkym pomocnikem ve
chvili, kdy se dluznik rozhoduje, co a kolik mlze komu mésicné splacet a
Castku poté rozdélit mezi jednotlivé véfitele. Bylo by dobré penize rozdélit
rovhomérné a spravedlivé a na nikoho nezapomenout. Z ekonomického
hlediska jsou vSak nékteré dluhy nebezpelnéjsi nez jiné. Pro pani Annu
z naseho pfibéhu bude lepsi domluvit si splatkovy kalendar na dluh za
dodavku plynu a vice zaplatit na pljcce, kde naskakuji troky z prodleni a
smluvni pokuta.



2. ROZUMNE ZADLUZOVANI

Od 1. 12. 2016 nabyl ucinnosti novy zakon o spotiebitelském Uvéru

(zak. €.257/2016 o spotrebitelském Gvéru, dale jen zdkon). Zdkon omezuje
sankce za prodleni se splacenim (Uroky z prodleni pouze do zdkonné vyse,
smluvni pokuta nemUzZe byt vyssi nez 0,1 % denné z ¢astky po splatnosti).
Souhrn vyse vsech smluvnich pokut nesmi presahnout polovinu z celkové
vyse spotiebitelského Uvéru a zaroven ¢astku 200 000 K¢.

Zakon zavadi pro véfitele pfisné licen¢ni podminky, doslo ke zjednodu-

Seni splaceni hypoték a zpfisnéni podminek platnych pro zprostifedkovani
Uvéru. Zakon prinasi Sanci na zménu v pfistupu k ochrané spotrebitele a
zaroven je regulace vériteld nastavena tak, Ze neomezuje férové podni-
kani.

Desatero odpovédného zadluzovani

Potfebuji danou véc?

Vzdy si musite rozmyslet, zda produkt nebo sluzbu, kterou si chceme
prostfednictvim Gvéru poridit, skute¢né pravé ted potrebujete. V da-
ném pripadé je vidy vhodné dodrZovat nasledujici pravidlo: za vlastni
penize mohu néco chtit, za pajcené ji vSsak musim nutné potrebovat.

Nepfeplacim Zivotnost?

Neni vhodné se zadluZit na produkt/sluzbu, jejiz Zivotnost je kratsi nez
doba splaceni, napt. lednice mi bude slouzit 5 let, ale zaplatim ji za
1 rok, naproti tomu dovolenou si uZiji na 14 dni, ale splacet ji budu
1 rok. Je zde dulezité zvazit, zda danou véc/sluzbu skuteéné nutné po-
tfebujete.

Mam dostatek finanénich prostfedkd na splatky?

Pokud zvaZzujeme puUjcku, je dobré si vidy dikladné promyslet, peclivé
propocitat kolik miZzeme mési¢né splacet a vidy myslet na rezervu na
,horsi ¢asy”.

Poskytovatel podle zak. ¢.257/2016 o spotrebitelském Gvéru je povi-
nen provérit schopnost klienta zvladat splacet dluh (nahlizeni do uveé-
rovych registri). Véritel poskytne spotrebitelsky Uvér jen tehdy, pokud
je patrné, Ze dluznik bude schopen svij zavazek splacet.



Nejsem unahleny?

Vidy je dobré zvaZit, zda si danou véc nemuzZete pofidit jinym zpUso-
bem (vyrobit, opravit stavajici). Z nabizenych produktd si vidy vybi-
rat ten nejvyhodnéjsi, na misté je porovnani vice nabidek od rdznych
poskytovatell. Zvlast velkou pozornost je vhodné vénovat sankcim v
pfipadé prodleni se splatkami.

Jaky finan¢ni produkt si zvolim?

Orientace v jednotlivych typech produktd neni snadné. Volit byste
méli podle toho, k cemu jej chceme vyuZivat (nejcastéjsi typy uvéro-
vych produkti: spotiebitelsky avér, kreditni karta, revolvingovy Uveér,
kontokorent, konsolidaéni tvér, SMS pujcky, internetové pujcky, viz.
rejstiik pojmu). Je velmi daleZité pochopit princip a fungovani jednot-
livych produkt( a védét k jakému ucelu maji primarné slouzit, teprve
na zakladé téchto znalosti Ize vybrat typ produktu pro uspokojeni va-
Sich potreb.

Neporovnavam pouze turoky

nechte spocitat redlnou cenu véetné vsech poplatkl (poplatek za uza-
vieni smlouvy, za spravu Uvérd, sankce). Neporovnavejte pouze Uroko-
vé sazby, ale ro¢ni procentni sazby naklad(i (RPSN) a celkovou ¢astku,
kterou zaplatite.

Nepodepisujte neznamé

Pred podepsanim smlouvy je nutné si vidy prodcist dikladné podmin-
ky, sankce a pokuty. Je dobré se vidy drZet pravidla nepodepisovat nic,
¢emu nerozumite a radéji se obratte na odborniky s Zadosti o pomoc
nebo alespon se poradte s nékym zkusenéjsim z okoli.

Nemyslet jen na soucasnost

Zavazky je vhodné vidy spldcet fadné a vcas a tim si budovat pozitivni
Uvérovou historii do budoucnosti. Vyssi zavazky je vhodné si pojistit
pro pfipad neschopnosti splacet (ztrata zaméstnani, nemoc, traz).
Neptijcovat si na pujcku

Pokud ptes vSechna opatfeni nastane situace, Zze nejste schopni uvér
splacet, dalsi pljcka nic nevyresi, a navic dalsi pUjcka bude vidy drazsi
a ve vysledku se jesté vice zadluzite. Radéji dojednejte s véfitelem od-
loZeni Ci snizeni splatek.



10. Nevéime na zazraky
Pokud Vam seridzni a ovéfena spolecnost odmitne poskytnout Uvér,
neni na misté hned Zadat o draZsi uvér jinde, za nevyhodnych podmi-
nek, ale zamyslet se na svou financni situaci a moZznostmi reSeni této
nepriznivé situace. Jednou z moznosti feseni je podat ndvrh na povo-
leni oddluZeni, tzv. osobni bankrot.



3. MAPOVANI DLUHU

Pan Josef byl nezaméstnany, ale pred rokem si nasel dobte place-
nou praci. BohuZel v minulosti uzavrel pljcky u nebankovnich spolec-
nosti, nejméné 3x dostal pokutu za jizdu na ¢erno ve vozech méstské
hromadné dopravy, dale dluzil u dvou mobilnich operator( za nezapla-
cené faktury. PGjcky z dlivodu ztraty zaméstnani neuhradil v pIné vysi,
pokuty za jizdu na ¢erno neuhradil vibec. Nékolikrat se v Zivoté sté-
hoval, dlouhodobé si neprebiral postu, s véfiteli nekomunikuje. Nyni,
pod tlakem exekutord, se rozhodl svou tiZzivou financni situaci resit. V
soucasné dobé ma exekucné postizenou mzdu, obstaveny ucet u ban-
kovniho Ustavu a dostava mnoho dopist od soudu, inkasnich agentur a
exekutorskych uradd. Obsahu dopist nerozumi. Chce svou situaci resit,
ale nevi presné, kolik a kde dluzi. Nevi co s tim.

Zakladnim pravidlem pro vyporadani se s dluhy je mit o nich prehled.
V praxi to znamena pokusit se vzpomenout na pajcky, pokuty, jiné zavazky
a véritele oslovit s Zadosti o sdéleni vyse dluhu.

Panu Josefovi jsme doporucili, aby ke kazdému dluhu zjistil zakladni in-
formace, tedy kdo je véfitel (to znamena, komu dluzi), datum vzniku dlu-
hu (od kdy dluzi), celkovou vysi aktualniho dluhu (mit na paméti, ze dluh
se v ¢ase méni a navysuje) a v jaké fazi je dluh (napfiklad zda byla nafizena
exekuce, zda dluh vymahaiji inkasni spole¢nosti, atd.)

Pan Josef, si bohuZel na vSechny zavazky nevzpomnél, proto podal Za-
dost o vypis vSech exekucnich a obcanskoprdvnich tizeni k prislusSnému
Okresnimu soudu, podle mista trvalého pobytu (vypis je vétSinou zdarma).

Seznam exekuci mlze ziskat vypisem z Centralni evidence exekuci (CE-
ECR), zpoplatnéno dle ceniku. Dédle na poboc¢kich Ceské posty, které dis-
ponuji prepazkou Czech POINT. Za takto ziskany vypis lidé zaplati 50,-K¢
za jednu A4 stranu vypisu. Staci zadat rodné Cislo, nebo jméno, ptijmeni a
datum narozeni provéfované osoby.

Dale je moZné nahlédnout do registru dluznikd napf. Solus, BRKI, NRKI,
informace z téchto registr( jsou za poplatek po predchozi registraci.
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Pan Josef, z dlvodu nedostatku financi, zvolil vypis vsech exekucnich a
obcéanskopravnich fizeni od Okresniho soudu.

Strucény prehled nejcastéjsich druh( zavazkd, tedy subjekt a instituci, u
nichZ je mozné byt zadluzen:
1. Stat
— Dané a poplatky (napf. dan z pfijmu, dan z pfevodu nemovitosti,
dédicka dan, poplatky za svoz komunalniho odpadu atd.)
— Socialni a zdravotni pojisténi
— Pokuty

2. Dluhy z trestné Cinnosti
— Ndhrada skody poskozenému
— Naklady soudniho fizeni a obhajoby
— Naklady vykonu vazby, vykonu trestu odnéti svobody

3. Nestatni véfitelé na zakladé smlouvy
— Uvéry a pajeky (od bankovnich &i nebankovnich instituci, rodiny atd.)
— Nezaplacené ucty (najemné, telefon atd.)
— Nedoplatky (napf. na energiich)
— Pokuta od dopravnich podnikd

4. \Vyiivné (vici détem i vaéi manzelovi/manzelce)
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4. CASOVA OSA RUSTU ZADLUZENOSTI

Slecna Markéta po dokonceni Skoly zacala pracovat, odstéhovala
se od rodicli. Koupila si osobni automobil, mobilni telefon, notebook,
jela na dovolenou k mofi a na to vse si vzala plj¢ky od nebankovnich
spolecnosti v celkové vysi 50.000,-K¢. Pracovala, vse radné splacela,
poté se odstéhovala k pfiteli do Jiznich Cech. Par mésicl stale posilala
mésicni Ci tydenni spldtky, po ¢ase onemocnéla, prestala splacet své
zavazky, neprebirala si postu. Po roce se vratila zpét do Pfibrami, do
mista, kde méla vedeny trvaly pobyt a byly ji doru¢ené exekucni prikazy
a zjistila, Ze ma zaplatit 160.000,-K¢. Sle¢na Markéta je smutna a rozci-
lena zaroven, nechdpe, jak mohl dluh narst takovym zplsobem. Chce
proti tomu podat odvolani, odmita pripustit, Ze by dluzila tolik penéz a
zlobi se, Ze ji vSichni fikaji, Ze na odvoldni je pozdé a celou ¢astku bude
muset zaplatit. V soucasné chvili od uzavreni prvni pajcky uplynuly dva
roky. Osobni automobil je nepojizdny, slecna Markéta nema na opravu.

Co vSechno se stalo s jejimi pUjckami od chvile, kdy nezaplatila splatku?
Jak je mozné, Ze dluh vzrostl do takové vyse?

Casova osa rlstu dluhd
Uzavieni smlouvy o pujcce

Pfed uzavienim smlouvy by se dluznik mél dobfe informovat nejen
o vysi mésicnich splatek, uroku, ale také o RPSN, dobé splaceni, o
sankcnich postizich plynouci z dané smlouvy.

Opoidéni splatek

Zde by mél dluznik okamzité komunikovat s véfitelem, pozadat o
odklad splatnosti a snazit se pravidelné mésicné hradit alespon
Castku, kterou si mlze dovolit — jestlize bude natizeno soudni jed-
nani a dluznik bude moci predlozit doklad o provedenych splat-
kach, soud velmi ¢asto nechda dluznika hradit ve splatkach, nebo
stanovi delsi dobu vykonatelnosti rozhodnuti.
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Upominka véfitele
Neni povinnosti véfitele upominku posilat. Upominka byva zpo-
platnéna (i 500,- K¢ dopis).

Predzalobni upominka
Predzalobni upominku ma véfitel povinnost odeslat na posledni
jemu zndmou adresu dluznika.

Zaloba o zaplaceni nebo navrh na vydani platebniho rozkazu, roz-
hodci nalez

Soudni fizeni nebo rozhodci fizeni
V tuto chvili ma dluznik moZnost predlozit své argumenty soudu,
navrhovat smir, napadnout smluvni podminky apod.

Rozsudek, platebni rozkaz, rozhodci nalez

Slouzi jako exekucni titul (rozhodnuti o pravnim naroku véritele).
Rozhodnuti musi nabyt pravni moci (uplynutim Ihidty k odvolani) +
vykonatelnosti = doba po kterou muze dluznik zavazek dobrovolné
splnit (ze zdkona 3 dny po nabyti pravni moci, soud mlze uloZit
delsi Ihltu)

Navrh na nafizeni vykonu rozhodnuti/exekuce
V pfipadé, Ze neni zavazek dobrovolné spinén, véfitel mlze nechat
nafridit exekuci/vykon rozhodnuti.

Exekuce/vykon rozhodnuti

Na penézité plnéni = nuceny vykon exekuéniho titulu
— Srazky ze mzdy

— Prikdzanim pohledavky z uctu u penézniho plnéni
— Prodej nemovitého ¢i movitého majetku

13



5. EXEKUCE

Pan Emanuel pfisel do Socidlni poradny. Byl mu dorucen exekuéni
prikaz prikazanim pohledavek z Uctu, za dluh vici nebankovni instituci.
Pajcku si vzal v dobé, kdy pracoval, poté byl 18 mésict nezaméstnany,
v evidenci uchaze&l o zaméstnani na Ufadu prace, nyni opét nastoupil
do zaméstnani a zfidl si bankovni Ucet. V dobé, kdy byl bez zaméstnani,
mu nezbyvaly financni prostfedky na splaceni dluhu, dluh nesplacel,
nereagoval na vyzvy k Uhradé, upominky. Platebni rozkaz, ktery mu byl
dorucen, ten rovnou hodil do odpadkového kosSe. Pro¢ ma zablokovany
Ucet?

Exekuce je nuceny vykon rozhodnuti, ktery slouzi k tomu, aby byly
uspokojeny naroky véfitell, které dluznik nesplnil dobrovolné (at proto, ze
nechtél, nebo proto, Ze na to nemél dost vhodnych prostredk), a¢ mu to
uloZil napf. soud.

Exekuci miZeme pfrijit o byt, diim, chatu, auto i jakykoliv jiny movity
majetek. MUZe byt postizena mzda i Ucet u bankovni instituce. Exekuci jako
takové se nevyhnou seniofi pobirajici starobni dlichod, lidé pobirajici in-
validni dlichod ani maminky na rodi¢ovské dovolené pobirajici rodic¢ovsky
prispévek.

K tomu, aby exekuce mohla byt provedena, musi véfitel ziskat Exekucni
titul — rozsudek, platebni rozkaz, rozhodci nalez (po uplynuti doby na od-
volani).

Vyjimkou jsou dluhy u statnich instituci (napf. statni policie, €SSz, fi-
nancni Urad), ktefi vyuZzivaji spravnich fizeni a exekuci mohou nafidit, bez
rozhodnuti soudu.

Zpusoby provedeni exekuce:

1. Srazkami ze mzdy povinného (nebo jinych pfijma, napt. sociadlnich
davek, davek podpory pfi nezaméstnanosti, starobniho, invalidniho
dlchodu apod.), popfipadé % mzdy manzela/manzelky povinného.

2. PFikazanim pohledavky (nejcastéji prostfedkd na uctu u penézniho
Ustavu),
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3. Prodejem movitych véci (tj. tzv. mobilidrni exekuce — nejc¢astéji pre-
zentovana ve sdélovacich prostredcich), kdy exekutor nebo jeho za-
méstnanec vykonavatel se dostavi do mista, kde by dluznik mohl mit
uloZené véci (nemusi to byt adresa trvalého pobytu). Véci olepi Zlu-
tymi nalepkami a sepiSe do soupisu majetku (kopii soupisu prenecha
dluznikovi), véci mlze rovnou odvézt a to tehdy, pokud je to ucelné
pro provedeni exekuce, véci se oceni a prodaji v drazbé.

4. Prodejem nemovitych véci, nemovitost musi exekutor nechat oce-
nit soudnim znalcem a drazba probiha za 2/3 z odhadu znalce.

Seznam véci, které exekutofi nemohou zabavit:

1. Zakladni vybaveni domdacnosti, napf. postel, stll, Zidle, kuchyriska
linka, kuchyriské nacini a nddobi, lednice, sporak, vafic, pracka, top-
né téleso, palivo, lozni pradlo.

2. Osobni véci napt. bézné odévni soucasti, studijni a ndbozenska li-
teratura, détské hracky, snubni prsteny, pisemnosti osobni povahy,
fotografie tykajicich se ¢lend domdcnosti, domaci mazlicci, hotovost
do dvojnasobku Zivotniho minima 6.280,-K¢.

3. Je-li povinny podnikatelem, nem(iZe se vykon rozhodnuti tykat véci,
které nezbytné nutné potrebuje k vykonu podnikatelské ¢innosti (to
neplati, vdzne-li na téchto vécech zastavni pravo a jde-li o vymoZeni
pohledavky, ktera je timto zastavnim pravem zajisténa). Zabavit vam
ovsem exekutor mlze nadstandardni vybaveni, bez kterého se v pra-
ci obejdete nebo které mate ¢im nahradit.

4. Zdravotnické potreby a jiné véci, které dluznik potfebuje vzhledem
ke své nemoci Ci télesné vadeé.

Pribéh exekuce

Firma XYZ a.s. od niZ si pan Emanuel pQjcil penize a ktera jiz méla pla-
tebni rozkaz (viz. Exekucni titul), ktery nabyl pravni moci, podala k Okres-
nimu soudu v Pfibrami navrh na natizeni exekuce. Okresni soud povéfil
soudniho exekutora JUDr. Kotéhtlku, ktery vydal exekucni prikaz. Poté co
pan Emanuel uhradil dluh, soudni exekutor vydal pfikaz k Uhradé naklad(
exekuce. Po celkovém uhrazeni soudni exekutor ukoncil exekuci a odbloko-
val majetek pana Emanuela.
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Co délat, kdyz prijde exekutor

— Nepropadejte panice.

— Dopredu si zjistéte, jaka mate prava, co vdm miize exekutor zabavit a
které véci jsou z exekuce vylouceny.

— SnaZte se ochranit majetek jinych osob, a to zejména pokud bydlite v
najemnim byté, ktery jste si pronajali castecné i uplné zarizeny, musi
byt v ndjemni smlouvé uvedeno, jaké vybaveni domacnosti patfi pro-
najimateli. Osoby Zijici s dluznikem by méli mit doklady o nabyti svého
majetku.

— Pokud i presto exekutor zapiSe do soupisu majetku véc, ktera nepatfi
dluznikovi, miZe majitel zabavené véci do 30 dnl podat ndvrh na vy-
Skrtnuti véci ze soupisu majetku, pokud exekutor nevyhovi lze podat
vyluéovaci Zalobu pfimo k nafizovacimu soudu.

— Pokuste se s véfitelem nebo exekutorem domluvit na splatkovém ka-
lendafri.

— Vykonavatel exekuce ma povinnost poridit videozdaznam z pribéhu mo-
biliarni exekuce, dluznik si audiozaznam muZze natocit i sam.

— Pozadat o Odklad provedeni exekuce — ndvrh je mozné podat v pripadé,
Ze se dluznik bez vlastni viny ocitl v takovém postaveni, Ze provedeni
exekuce by bylo pro néj a jeho rodinu likvidaéni (nenadalé onemocnéni,
vyhoreni bytu atd.). Musi jit o problémy, které pominou.

— Podat Navrh na zastaveni/¢astecné zastaveni exekuce a to tehdy, kdy
byla exekuce zaplacena, nebo pokud je vykon exekuce nepfipustny
(napf. byla zabavena véc, ktera tvofi obvyklé vybaveni domacnosti), k
tomuto navrhu je nutné vidy pfiloZit dikazy k prokazani tvrzeni.

— Pro nemajetnost miZe o zastavené exekuce rozhodnout exekuéni soud
nebo exekutor vidy se souhlasem opravnéného.

Ptiklad vypoctu srazek ze mzdy pro rok 2017

Dluznikovi vZdy musi zlstat nezabavitelnd ¢astka 6154,67 K¢ a k tomu
1538,67 K¢ na kazdou osobu, kterou vyzivuje a Zije s nim v jedné domdc-
nosti (manzel/manzelka, déti nezaopatrené).

Pokud je Cista mzda, dichod nebo socialni davka nizsi nez soucet téch-
to Castek, exekuce srazkami se vibec neprovede. Zbyla mzda po odecteni
nezabavitelné ¢astky, se rozdéli na tretiny, 1/3 zbyde dluznikovi, ovéem do
maximalni vyse 3.077,-K¢. Z druhé tretiny zbytku Cisté mzdy se uspokojuji
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prednostni pohledavky véfitell, pokud takové nejsou, tak i tyto penize zl-
stanou povinnému dluznikovi. Z tfeti tretiny zbytku Cisté mzdy se uspokoju-
ji neptednostni pohledavky a prednostni pohledavky, pokud k jejich Uhra-
dé nepostacuje druha tfetina zbytku ¢isté mzdy. Castka presahujici hranici
9232 K¢ se srazi dluznikovi ze mzdy nebo jiného pfijmu bez omezeni.

Priklad:
Meésicni Cisty prijem 15.500,- K¢
manzelka ano
Pocet vyzivovanych osob mimo manzelky 1 nezletilé dité
Zakladni nezabavitelna ¢astka pro rok 2017 9.232,- K¢
PFednostni pohleddvka dle§279 odst. 2 OSR ne
Celkova nezabavitelna castka 13.411,- K¢
Celkova srazka ze mzdy 2.089,- K¢
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6. ODDLUZENI

Pani Michaela a pan Pavel jsou manzelé, maji dvé déti a spousty dlu-
ha. PGjcky si manzelé brali zejména na porizeni automobilu, vybaveni
domacnosti a vloni si pUljcili na vanocni darky a zimni dovolenou. Pan
Pavel prisel o zaméstnani a v nové praci mu rapidné klesly prijmy. Ze
svych pfijmu prestali manzelé zvladat splacet své zavazky radné a vcas.
Nejprve se celou situaci pani Michaela snazila resit pajckami od neban-
kovnich spolecnosti. Dostali se do dluhové spirdly a zjistili, Ze cely prijem
pana Pavla pfijde na splatky a prijem Michaely nepostaci na zaplaceni
najmu, energii, jidla. Manzelé se dostali do dluhové pasti. Rist dluhl se
nepodafrilo zastavit, vzdy zaplatili véfitellim, ktefi se ozyvali, a nakonec
prisel jeden platebni rozkaz, pak druhy a nasledovaly exekucni prikazy.
Zivot s dluhy byl pro manZele velmi psychicky naroény a negativné se
celd situace projevovala i na jejich zdravi a osobnim Zivoté. Kolegyné
poradila Michaele, aby navstivila dluhovou poradnu. S manzelem tak
ucinila a s manzelem a dluhovou poradkyni spolecné sepsali insolvenéni
navrh s Zadosti o povoleni oddluZeni. Soud jim oddluzeni schvalil. Mi-
chaela s Pavlem se sice budou muset 5 let uskromnit, ale uleva, kte-
rou pocitili, byla nepopsatelna. Je zde predpoklad, Ze za 5 let oddluzeni
zaplati cca 45 % svych dluhi a pokud vse pUjde tak jak ma, budou od
zbytku dluhli osvobozeni. Nyni se nemusi bat exekuci, pan Pavel shodné
s pani Michaelou fikaji, Ze se jim do Zivota vratil rad a klid.

Pro koho je osobni bankrot uréen?

1.
2.

Je urcen pro fyzické osoby i pro osoby samostatné vydélecné ¢inné.
Zakladni podminkou je Upadek anebo hrozici Upadek, to znamena:
— Mate minimalné dva véfitele.

— Nejste schopni své zavazky plnit (jste po splatnosti min. 30 dni se
spldtkou ¢i plnénim jiné povinnosti nebo jiz vite, Ze nadchazejici
splatku nebudete schopni plnit a jste v platebni neschopnosti. To
znamena, Ze jste zastavili platbu vétsSiny svych zavazk( nebo jste po
splatnosti se svymi zavazky vice nez tfi mésice a Vase dluhy neni
mozné vymoci exekuci).
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3.

Jste schopni uhradit za 5 let minimalné 30% vasich zavazka.

Formy oddluzeni:

1.

Splatkovy kalendaf na 5 let

Zde je nutny pravidelny, legalni mésicni ptrijem —mzda, dichod, ze kte-
rého se provadi vypocet srazek, ktery je pevné stanoveny zdkonem.
Srazky a vySe nezabavitelné ¢astky v oddluZeni je zavisly nejen na pfi-
jmu, ale také na tom, zda Zijete sami nebo zda vyzivujete dalsi osoby.
Prodejem majetkové podstaty

Tedy majetku, ktery vlastnite, napf. nemovitosti.

OddluZeni kombinaci prodejem majetkové podstaty a splatkovym ka-
lendafem — pouze na zadost.

Dokumenty potiebné k podani navrhu na povoleni oddluzeni

1.

Aktualni dokumenty od vsech dluhi. Ke kazdému z dluhd je potieba
dolozit jeho vysi (kolik aktualné dluZite) a jeho stav (zda uz je vykona-
telny, tedy zda jiz bylo soudem ¢i rozhodcem rozhodnuto o pravnim
naroku véritele, ¢i nikoli). Je nejvhodnéjsi dolozit posledni dokument,
ktery k danému dluhu vam byl zaslan (a to véritelem, soudem, inkasni
agenturou Ci exekutorem). Dokument by mél byt aktualni, pokud je
starsi nez 6 mésicll je vhodné kontaktovat daného véritele ¢i exeku-
tora s zadosti o sdéleni aktudlni dluzné castky. U dluh(, které jesté
nebyly zaZzalované, doloZit smlouvu o vzniku zavazku a napt. upominku
s aktualni dluznou c¢astkou. U dluhd, které byly jiz zaZzalované doloZit
rozsudek, popf. usneseni o nafizeni exekuce a aktudlni dluzné ¢astky.
Doklady o vysi Vaseho cistého prijmu za posledni 3 roky a aktualniho
Cistého pfijmu. Soud posuzuje, zda byly vase pfijmy v minulosti stabil-
ni, Ze mate a budete mit pfijem na plnéni oddluZeni. Dolozit pracovni
smlouvu, potvrzeni z CSSZ o vysi dlichodu atd.

Vypis z rejstiiku trestl fyzickych osob. Vypis nesmi byt starsi nez 3
roky.

Rodné listy déti. Pokud Ziji s vdmi, a jeSté se samy nevyZivuiji.

Oddaci list. Pokud ndvrh podavate spolecné se svym manzelem/man-
Zelkou.
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Vyhody oddluZeni:

— Zaplatite pouze ¢ast svych zavazk( (min. 30 %), pro zbytek pozadate
soud o odpusténi.

— Uspokojite vSechny véfitele rovnym dilem.

— Dluhy se nezvysuiji.

— Neni moZné provadét exekuce (po podani navrhu k soudu).

— Skondi tlak ze strany véritelll a stres spojeny s predluzenim.

— P¥i splatkovém kalendari je vdm srazena z prijmu jedna Castka, kte-
rou pak insolvencni spravce rozdéluje véritelim.

Nevyhody oddluzeni:

— Platite insolvencniho sprdvce (jeho osobu urci soud): 1.089,-K ¢ mé-
si¢né za jednotlivce, 1.633,50,- KE manzelé nebo 15 % z ceny proda-
ného majetku.

— Z pfijmu vam zlstane pouze tzv. nezabavitelnd ¢astka.

— Az Vase oddluZeni pobézi, musite si dat pozor, abyste neméli opoz-
déni s dalsim platbami vic nez 30 dni (poplatky, pokuty, najem, aj.),
jinak vdm hrozi zruseni oddluzeni a konkurz.

Jak navrh podat?

0d 1. 7. 2017 doslo k novelizaci Insolvenc¢niho zakona 64/2017 Sh., kte-
rym se méni zakon ¢. 182/2006 Sb., o Upadku a zpUsobech jeho feseni
(insolvencni zakon) ve znéni pozdéjsich predpisu.

Hlavni zménou je, Ze si navrh nemohou dluznici sepsat a podat sami,
ale na zakladé plné moci jen osoby uréené zakonem. To znamen3, Ze dluz-
nikdm jiz Zddna spolecnost ¢i agentura navrh na povoleni oddluZeni nese-
pise!

Nové navrhy na oddluzeni budou moci podavat jen advokati, notafi,
soudni exekutofi a insolvenéni spravci. Za tuto Cinnost si budou moci nau-
¢tovat nanejvys 4.000,- K¢ za jednotlivce nebo 6.000,- K¢ v pripadé spolec-
ného oddluzeni manzel(.

Za pfipravu a sepsani navrhu jiz dluznici nebudou platit pfedem, zpra-
covatel odménu ziska az po zahdjeni insolvencniho fizeni ze splatek, které
dluznik bude pravidelné splacet.

20



Bezplatné budou navrhy poddvat neziskové subjekty s akreditaci od
ministerstva spravedinosti.
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7. PSYCHOLOGICKE ASPEKTY ZADLUZENI

Je naprosto prirozené, Ze citite Uzkost, Spatné spite, Zijete ve strachu,
reseni jejich tiZivé Zivotni situace jsou zejména dlvody existencialni (ztrata
zaméstnani, bydleni aj.) a jiz tolik neberou na zretel fakt, Ze samotnym pro-
blémem trpi také jejich psychika. Potfebuji akutné resit nedostatek finan-
ci, ale vlastni duevni nepohodu opomijeji. Casto prehlizeji drobné signaly
psychické disharmonie, které se objevuji zpocatku plizivé, a ¢lovék si na je-
jich pfitomnost pomérné rychle zvykne. MUzZe se jednat o stavy neurcitého
vnitfniho napéti spojené s Uzkosti nebo strachem, nespavosti, nechuten-
stvi, podrazdénosti, nebo nekontrolovatelné vybuchy vzteku, ztraty zajmu
o Cinnosti, které drive vyvolavaly pocity radosti. AvSak pfi dlouhodobém tr-

Velmi Casté jsou pocity bezmoci, beznadéje, dlouhodobé u pretrvava-
jici depresivni nalada spojend s myslenkou, zda by nebylo lepsi se vSim
skoncit. Lidé se za svou vzniklou situaci stydi, coZ je jesté vice limituje k
rozhodnuti vyhledat odbornou psychologickou pomoc. Radéji sahnou po
sklence alkoholu ptipadné uklidnujicich lécich, aby tak alespon na chuvili
na své trapeni zapomnéli. Avsak toto ne pfili$ stastné reseni pak vede ke
vzniku dalSich problém( v podobé zavislosti.

Ne ojedinéle se lidé s dluhy mliZou také potkat s tzv. vymahaci dluht.
Ti se k dluzicimu clovéku chovaji casto velmi bezohledné aZ agresivné.
Praktiky spojené s vyhruzkami, zastrasovanim nebo dokonce s fyzickym
nasilim pak mohou vyvolat velmi nepfijemné psychické stavy. Lidé pak trpi
nepretrZitym strachem, kdy kazdé zazvonéni telefonu ¢i zvonku u dvefi v
nich vyvolaji silnou panickou reakci. Casto se boji opustit bezpeéi svého
domova, aby se s vymahaci nesetkali nékde na ulici. Zde je jiz vyhledani
odborné pomoci pfimo nezbytné, nebot tyto nezpracované traumatické
zazitky mGzou vést ke vzniku tzv. posttraumatické stresové poruchy. Je to
vlastné opoZdéna odpovéd organismu na stresovou udalost. Lidem se sice
postupné podafi svou financni situaci stabilizovat, ale presto se jim nepfi-
jemné zazitky na minulost vraceji v podobé Zivych vzpominek, snd nebo
noc¢nich mar. Nadale u nich mohou pretrvavat obtiZze s usindnim nebo udr-
Zenim spanku, problémy s koncentraci pozornosti, zménami nalad, mohou
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trpét nadmérnou ulekovou reaktivitou. Zde je jiz cilend pomoc psychologa
nutnosti.

Vsechny tyto stavy je dobré nepodcenovat a nebat se pozadat o odbor-
nou pomoc. Clovék tak mizZe v bezpe¢ném prostredi sdilet své starosti a
plné ventilovat nakumulované negativni emoce. Navic muZze tak ziskat po-
hled nezavislého ¢lovéka — terapeuta, ktery ma moznost se na jeho sloZitou
situaci divat zcela z jiného Uhlu. Nékdy i jednordzova konzultace pfispéje k
pocitu, Ze na své trapeni nejsem sami a ulevi se vam. Jak se tikd ,,sdélena
bolest je polovi¢ni bolest”.
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8. PRACE NA CERNO

Je jakdkoliv ¢innost, prace, za kterou ¢lovék dostane finanéni odménu,
bez platné pracovni smlouvy. Zaméstnavatel neodvadi socialni a zdravotni
pojisténi, zaméstnanec neplati dan z pfijmu a velmi ¢asto je jesté hlasen
jako uchazec o zaméstnani na Gradu prace.

Co znamena prace na cerno:
— Z4dna ochrana pred nezdkonnym postupem zaméstnavatele.
— Z4dné odskodnéni a bolestné v piipadé Grazu béhem vykonu prace.
— 74dna nemocenska/matefska.
— Z4dny nebo velmi maly starobni déichod.
— Z4dna moznost ziskat ptjcku, uvér, hypotéku od solidnich véfiteld.
pripadé smrti Zadny vdovsky (vdovecky) a sirotci dichod pro pozUstalé.
— Z4dné podpora pii nezaméstnanosti.
— Riziko pokuty od Ufadu prace CR.

Nejcastéjsim dlvodem, proc se lidé uchyluji k nelegalni praci, je dlvod
ekonomicky. Lidé maji prijem z prace na Cerno a velmi Casto jesté pobiraji
davky statni sociadlni podpory, tedy maji vyssi pfijem nez z legalni vydélecné
¢innosti a zaroven ochrani svij pfijem pred exekuci. Z kratkodobého hle-
diska je to mnohdy vyhodnéjsi, ale lidé nepfemysleji nad dlouhodobymi
dopady a riziky, které prace na ¢erno prinasi.

Zaméstnanci, kterému inspekce prace prokaze, ze pracoval na Cerno,
hrozi pokuta az do ¢astky 100.000 K¢. Pokud by se této pokuté chtél vy-
hnout a napfiklad se snazil zamlcet svou totoZnost, mlze mu inspekce pra-
ce jen za to udélit pokutu az 200.000 K¢.
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9. SENIORI A DLUHY

Pan Josef 68 let, ve starobnim dlichodu, chtél pomoci svému vnu-
kovi a pred tfemi lety podepsal smlouvu o Uvéru, kterou uzavrel vnuk s
nebankovni spolecnosti s tim, Ze pan Josef byl ve smlouvé uveden jako
rucitel. Dva roky vnuk radné splacel, ovsem poté prisel o zaméstnani,
prestal zvladat platit splatky radné a vcas. Na pana Josefa se obratil
véritel, aby jako rucitel plnil zavazek za dluznika. Pan Josef s pfijmem
ze svého starobniho didchodu 9.800,-K¢é mési¢né, by opravdu nezvladl
splacet pravidelnou mésicni splatku 4.500,-K¢. Zanedlouho probéhlo
soudni nalézaci fizeni, na jehoz konci ziskal véritel soudni rozhodnuti
— exekucni titul. Na zakladé exekucniho titulu byla proti panu Josefo-
vi, jako ruciteli, zahdjena exekuce. Pro exekutory neni rozhodujici, kdo
je dluznik a kdo rucitel. Panu Josefovi obstavili Uicet v bance, jinak je
nemajetny. V soucasné dobé jsou mu provddéné exekucni srazky ze
starobniho dlichodu a starobni dlichod si nechava zasilat postovni po-
ukazkou.

Castym ddvodem vedoucim k zadluzenosti senior( je snaha pomoci
druhym, kdy v popredi jsou déti, vnoucata. Seniofi mnohdy nedokazou
zcela odhadnout kone¢nou vysi zavazku, a zda jsou schopni skloubit splat-
ky a hrazeni naklad( spojenych s béznym Zivotem.

| pfes obrovskou medializaci tzv. ,,Smejd(“, seniofi stale v hojném poctu
navstévuji predvadéci akce, které jsou i pres velka preventivni a legisla-
tivni opatreni stdle velkym rizikem. Akce jsou zamérené na prodej zbozi,
jehoz ceny mnohdy prevysuji finanéni moZnosti osob pobirajicich starobni
dlichod. | zde hraje velkou roli snaha o koupi , kvalitniho a zdravi prospés-
ného” zboZi pro déti, vnoucata. Zakladni pouckou je — necist pozvanky na
predvadéci akci a ihned je vyhodit. Pokud nékdo zavold s pozvanim, odmit-
nout ho a hned v zacatku fict jasné ne, nevymlouvat se.

Dals$im divodem vedoucim k zadluzeni senior( je ten, Ze si dluh pre-
nesou ze svého ekonomicky aktivniho Zivota. Dluh nevznikl nové, pouze
seniory provazi i v dichodovém véku (pujcky, neplaceni povinného zdra-
votniho a socidlniho pojisténi, vyZzivného, poplatkd atd.).
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Pfiloha &islo. 1 — SLOVNIK POJMU

Pojem Vysvétleni

Bonita Schopnost klienta splacet avér/pujcku
radné a véas

Debetni karta Platebni karta vydana k béZznému uctu,
slouzici pro vybér hotovosti ¢i bezhoto-
vostni platby

Dluh Celkova, dosud nesplacend, hodnota

avéru. Dluh je souctem jistiny, urokd,
i urokd z arokd.

Dluhova spirdla, past

Situace, kdy dluznik ,,splaci” své dluhy
tim, Ze si pQjcuje dalsi penize.

Dluznik Ten (Clovék, firma, banka, stat, aj.), kdo
nékomu dluZi penize.

Exekuce Nuceny vykon pravomocného rozhod-
nuti

Exekucni titul Rozsudek, platebni rozkaz, rozhodci

nalez (po uplynuti doby na odvolani a
na zaplaceni).

Fikce doruceni pisemnosti

Financ¢ni arbitr

Od 2/2016 zacal fungovat v CR institut
mimosoudnich feseni spotrebitelskych
spord. Je regulativné stanoven pro ob-
last financnich sluzeb (platebni sluzby,
avéry, investice, sménarenska ¢innost,
Zivotni pojisténi, stavebni sporeni).
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Hypotécni uvér

Ucelovy Gvér zajistény zastavnim pra-
vem k nemovitosti

Insolvence (Upadek)

Neschopnost dluznika splacet své dlu-
hy, dostat svym zavazkim

,

Jistina ZapUljcend, nesplacend cast uvéru, ze
které se pocitaji uroky.

Kontokorent Sluzba, kterd dovoli majiteli uctu pre-
Cerpat prostifedky na uctu do minusu,
za cenu vysokych urokd.

Konkurz Soudni fizeni, pfi kterém se zpenézuje

majetek dluznika a vytézek je rozdélen
mezi jednotlivé véritele.

Konsolidace uvéru

Moznost dluznika sloucit nékolik puj-
¢ek nebo uveérl (tzv.predvérovani) do
jedné velké puljcky a nasledné rozdéle-
ni splatek do delsSiho ¢asového obdobi.

Kreditni karta

Nastroj Cerpani Uvéru u banky do vyse
dohodnutého limitu

Leasing (financni)

Zpusob nakupu pouzivany predevsim
pro pofrizeni auta, kdy je po dobu spla-
ceni nakupovand véc v majetku leasin-
gové spole¢nosti.

Lichva

MuiZe byt trestnym c¢inem. Jde o jed-
nani, kdy lichvar zneuZije tisné, nezku-
Senosti, rozumové slabosti, rozruseni
¢i lehkomyslnosti dluznika za ucelem
ziskani plnéni, jehoz hodnota by byla
vzhledem ke vzajemnému plnéniv hru-
bém nepoméru.
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Movity majetek

Jde o véci, se kterymi Ize hybat a pre-
naset je.

Nemovity majetek

Nemovity majetek je majetek svazany
s pldou, jako pozemky, budovy a vlast-
néné prostory

Neprednostni pohledavka

Pohledavky ze smluvnich ujednani
(pUjcky, avéry, dluhy na ndjmu, za tele-
fon, pokuty u dopravnich podnika).

OddluZeni (osobni bank-
rot)

Re$eni Upadku fyzické nebo pravnické
osoby bud’ prodejem majetku, nebo
pInénim pétiletého splatkového kalen-
dare.

Opravnény Je ten, komu z exekucniho titulu svédci
néjaké pravo (napriklad véfitel).
PIna moc Jednostranny pravni akt, ktery dava za-

stupci pravo jednat za zastoupeného.

Pohledavka

Pravo véfitele pozadovat od dluznika
vyrovnani dluhu.

Povinny

Je ten, kdo ma podle exekucniho titulu
néco plnit, vykonat nebo zaplatit (dluz-
nik)

Pfednostni pohledavka

Pohledavky na vyZivném, vidi statu,
pokuty, na zdravotnim a socidlnim po-
jisténi, v jinych ptipadech, kdy to sta-
novi zakon.

Uvér. Docasné poskytnuti penéz (jisti-
ny) za uplatu (urok).
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Revolvingovy uvér

Automaticky obnovujici se Uvér a to
vzdy po doplaceni nebo doplaceni sta-
novené casti Uvéru. K obnovovani do-
chazi automaticky na zakladé smlouvy.

Rozhodci dolozka

Pisemné smluvni ujednani (vétSinou
soucast smlouvy o pujcce), Ze pfipadné
spory budou vynaty z pravomoci obec-
nich soudd a budou feseny v rozhod-
¢im fizeni. Spor pak resi rozhodce a ne
soud. Od 1.12.2016 uzavirané smlouvy
o finanénim produktu jiz nemohou ob-
sahovat rozhodci dolozku

Rozpocet

Rozpis pfijmu a vydaja

RPSN

Roc¢ni procentni sazba nakladd, dislo
které ukazuje ndkladnost uvéru pro-
centudlnim vycislenim ro¢nich naklad(
spojenych s ¢erpanim Gvéru.

SMS piujcky, internetové
ptjcky

Poskytovani tzv. mikropuajcek, zpravidla
do 5 tisic K¢, vyznacujici se jednorazo-
vou splatnosti a lze je pouzit k prekle-
nuti kratkodobé finanéni tisné.

Soudni exekutor

Osoba zmocnénd zakonem vymahat
pohledavku, tj. provést exekuci.

Splatkovy kalendar

Casovy plan postupného splaceni Gvé-
ru/dluhu s uvedenim presné vyse a
data splatnosti jednotlivych splatek.

Spotrebitelsky tvér

Neucelovy uvér, kde neni potieba pro-
kazovat, k ¢emu byl pouzit. Slouzi k na-
kupu spotrebniho zbozi.
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Urok Odména vériteli za poskytnuti pjcky.
Pocita se jako nasobek Urokové miry a
jistiny

Uvér Pujcka. Docasné poskytnuti penéz (jis-
tiny) za uplatu (udrok).

Véfritel Ekonomicky subjekt, ktery nékomu
pujcil penize.

Vykonavatel/vyma-hajici | Zaméstnanec soudu vymahajici pohle-
urednik davku (totozné s exekuci)

Vydaje Penéiné vyjadrené prostiedky vynalo-
Zené za urcité obdobi.
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Priloha cislo 2 — Pfehled zavazku (dluha), tabulka

Areids
1UDISIN

AR

nynip
9SAA
BAOY[9D

éynip of
1zey el A

(wjznip Apy po)
nyjzenez
nyIuzA wnieqg

(eanyod
‘eRind)
nyzeAez ynig

93142
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Ptiloha Cislo 3 — Pfehled majetku, tabulka

Popis

Mnozstvi

Rok
pofizeni

Porizovaci
cena

ZUstatkova
cena
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Ptiloha Cislo 4 — Potfebné dokumenty k sepsani navrhu na povoleni od-
dluZeni

. Soupis majetku

. VSechny smlouvy k pljckam, upominky véritelll, exekucni prikazy

. Najemni smlouva

. Pracovni smlouva

. Potvrzeni pfijmu za poslednich 36 mésicl

. AktudIni vymér pfijmu (dlchodu)

. Rodné listy déti, pokud Ziji s vdmi a jeSté se samy nevyzZivuji

. Oddaci list. Pokud navrh podavate spole¢né se svym manzelem/man-
Zelkou.

. PInd moc s ovéfenym podpisem pro zpracovatele navrhu.

NoOou b WN R

0o
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Ptiloha cislo 5 — Pfijmy a vydaje

PFijmy Soucasné pfi- Ocekdvané
jmy (mésicné) pfijmy za rok

Cistd mzda

Dlchod (starobni, invalidni,
vdovsky....)

Davky statni socialni
podpory

— Pridavky na dité

— Rodicovsky prispévek

— Prispévek na bydleni

—dalsi

Davky pomoci v hmotné nouzi

Podpora pti nezaméstnanosti

VyZivné

PFijmy z prondjmu ne/movité-
ho majetku

Dalsi

Dalsi

PFijmy celkem
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Vydaje Soucasné vydaje Ocekdvané
(mésicné) vydaje (ro¢né)
Bydleni
—najem

— plyn, elekttina

—vodné stocné

—svoz komundlniho
odpadu

Néakupy pro domacnost

—Jidlo

— Toaletni potreby a Iéky

— Obleceni a boty

Cestovani

- MHD

— Automobil — benzin

— Automobil — pojisténi

— Automobil — oprava a
udrzba
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Sluzby

— Telefonovani

— Obédy

— Péce o déti (Skola,
Skolka, hlidani)

Zavazky

— hypotéka

— phjcky

Vydaje celkem
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PFiloha ¢&islo 6 — Zadost o zaslani aktualni vyse dluzné ¢astky

Adresa adresata

V éc: Zadost zaslani idaji o aktualni celkové vysi dluhu

Vaziena pani, vazeny pane,
Vim, Ze mam u Vas nékolik zavazkd a chci Vam sdélit, Ze mam v idmyslu
se k tomuto faktu postavit zodpovédné a situaci aktivné resit.

Odlivodnéni situace
Z davodu ............ue.... jsem bohuzZel prisel/a o vétsinu dokumentd
k mym zavazklm, proto Vas chci poZadat o:

— sdélte mi prosim aktuadlni vysi jednotlivych ...... a dalSich zavazku
vaéi Vam

— sdélte mi prosim stav jednotlivych zavazka tj. od kdy jsou po splat-
nosti a zda jste jiZ pfistoupili k vymahani soudni cestou.

Velice Vas prosim o vstficnost k mé situaci, predevsim zda by bylo
mozné, abyste nepodnikali dalsi kroky smérem k vymahani mého dluhu
a poradili mi jako svému dlouhodobému klientovi, jak se domoci prava
na pojistné plnéni, které z nékterych smluv vyplyva.

Dékuji Vam.

S pozdravem
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Pfiloha ¢&islo 7 — Zadost vypis Fizeni

Zadost o vypis fizen

Mistné pfislusny soud:

-

Zadam Vas o vypis viech ob&anskopravnich a exekuénich fizeni vede-
nych s Ucasti moji osoby, véetné oznacené véritele, exekuc¢niho uradu a

Cisla jednaciho exekucniho pfikazu.

Dékuiji

Jméno a pfijmeni:
Rodné pfijmeni:
Rodné ¢&islo:
Trvaly pobyt:

Korespondenc¢ni adresa:
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Pouzité zdroje:
1. Jak na dluhy, Rubikoncentrum, rok 2014

2. Jak se zbavit dluhd, Aliance proti dluhlim
3. Jak na dluhy (nejen) pro seniory, rok 2014
4

http://www.cncb.cz/cz/desatero-odpovedneho-zadluzova-
ni-1404041422.html

5. https://www.skrblik.cz/uvery/reseni-uverovych-problemu/10-pravi-
del-pro-zodpovedne-zadluzovani/

6. Pljcky a Uvéry obezietné a uvazlivé s novym zakonem o spotiebitel-
ském uvéru — prlivodce pro spotrebitele, Sdruzeni ¢eskych spotrebite-
la, 2.0.

Poznamky
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CENTRUM SOCIALNICH A ZDRAVOTNICH SLUZEB

S "’/4 MESTA PRIBRAM, p. o.
—_— Brodska 100, 261 01 Pribram VIII
Z ' ICO: 47067071, datova schranka: dvdké62u,

E-mail: info@centrumpribram.cz

Jsme prispévkovou organizaci zfizenou méstem Pfibram. Jsme integrovanym
poskytovatelem socialnich, zdravotnich a dalsich sluzeb pro obcany. Jsme silny,
divéryhodny partner, ktery poskytuje jednotlivé sluzby na vysoké profesionalni

urovni a pokryva siroké spektrum potieb obyvatel riznych vékovych skupin.

Pecovatelska sluzba
Domov senioru
Azylovy dum
Socialni poradna
Terénni programy
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi
Nizkoprahové denni centrum Nocleharna
Détské skupiny a rehabilitacni stacionar
Protialkoholni a protitoxikomanicka zachytna sluzba

Vice informaci o jednotlivych sluzbach na internetovych strankach
www.centrumpribram.cz

Odbornou pomoc pfi feseni dluhové problematiky naleznete:

Centrum socialnich a zdravotnich sluzeb mésta Pribram, p.o.
Socialni poradna
Nameésti T. G. Masaryka 1, Pribram 1, 261 01
Tel.: 318 498 281, 318 498 282
Email: poradna@centrumpribram.cz



