Uvod

Vazeny Ctenafi, vazena Ctenarko,

v rukou mate druhy dil publikace s ndzvem Jak na dluhy I, ktery
tematicky navazuje na dil prvni. Oba dva dily publikace vznikly v rdmci pro-
jektu reg.¢. CZ.03.2.63/0.0/0.0/12_023/0001334 a byly financovany z pro-
stfedk(l Evropské unie — konkrétné ESF v Opera¢nim programu Zaméstna-
nost.

Tento dil publikace je, stejné jako ten prvni, vysledkem prace tymu
odbornic Socialni poradny Centra socidlnich a zdravotnich sluzeb mésta
Pribram. Ve dvanacti pribézich kolegyné popisuji cesty riznych osob v pro-
cesu oddluzeni, insolvenci, exekuci i jinych finanénich tézkosti. Kolegyné
zamérné opousti odborny jazyk prvniho dilu a vypravi vse lidsky a co moz-
na nejsrozumitelnéji s cilem o co nejvyssi sdélnost a dostupnost informaci

.....

Kazdy z dvanacti pribéhl je v nécem odlisny a v nééem stejny.
Hlavnim poselstvim a spoleé¢nym jmenovatelem vSech pribéhi je nutnost
odhodlani a dostatku kuraze k tomu zacit své problémy resit. Nebat se jim
Celit, neskryvat se a neutikat pfed nimi. Vice neZ jinde plati u dluhd to, Ze
kazdého drive nebo pozdéji doZenou.

Pribéhy v publikaci uvedené byly v maximalni mife anonymizova-
ny. Osoby, jejichZ osudy jsou zde popisovany, daly svij souhlas s jejich zve-
fejnénim. Pevné véfim, Ze se stanou voditkem a inspiraci pro ty z vas, ktefi
se ocitate v komplikované financni situaci a nevite si s ni rady. Zaroven bych
si velice pral, aby zde uverejnéné pribéhy poslouZzily i jako varovani pred
neuvazenymi finanénimi kroky u téch z vas, ktefi tézkosti s dluhy a exeku-
cemi nemate.

Sttedisko Socialni poradna CSZS, jehoZ pracovnice jsou zodpovéd-
né za tvorbu této pfirucky, ziskalo v ¢ervnu 2018 akreditaci Ministerstva
spravedInosti Ceské republiky k poskytovani sluzeb v oblasti oddluzeni. So-



cidlni poradna je nyni plné certifikovanym zafizenim v souladu se zakonem
182/2006 Sb. (Insolven¢ni zédkon).

V zavéru svého Uvodniho textu bych rad podékoval tymu autorek
druhého dilu publikace Jak na Dluhy. Jmenovité Mgr. Jané Benové, Mgr. Ka-
tefiné Dragounové, Bc. Mariné Kravéukové, Bc. Kamile Sourkové, Mgr. Pavle
Aschermannové a Mgr. Tomasi Ciprovi. Podékovani zaslouzi i Bc. Jana Klimo-
va, koordinatorka projektové vyzvy, v rdmci které tato brozura vznikla.

Mgr. Jan Konvalinka

Reditel Centra sociélnich a zdravotnich sluzeb mésta Pfibram

Brozura vznikla za podpory RUBIKON Centra

6..

™ pomahame prekrodit minulost

Vydani brozury bylo financovdno v rdmci projektu CSZS mésta Pfi-
bram jako soucast regionu pfi rozvijeni a zkvalitiovani socidlni prace
a procesti ve sluzbach

Reg. ¢.: CZ.03.2.63/0.0/0.0/15_023/0001334, ktery je spolufinancovan
z prostredkl ESF prostfednictvim Operaéniho programu Zaméstnanost
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1.

ROZUMNE ZADLUZOVANI

Od 1. 12. 2016 nabyl ucinnosti novy zakon o spotrebitelském uvéru (zak.
€.257/2016 o spotiebitelském uvéru, dale jen zdkon). Zakon omezuje
sankce za prodleni se splacenim (Uroky z prodleni pouze do zdkonné vyse,
smluvni pokuta nemuZze byt vyssi nez 0,1 % denné z ¢astky po splatnosti).
Souhrn vyse vSech smluvnich pokut nesmi presahnout polovinu z celkové
vyse spotiebitelského Uvéru a zaroven ¢astku 200 000 K¢.

Zakon zavadi pro véritele pfisné licen¢ni podminky, doslo ke zjednoduseni
splaceni hypoték a zprisnéni podminek platnych pro zprostifedkovani uvé-
ru. Zakon pfinasi Sanci na zménu v pristupu k ochrané spotrebitele a za-
roven je regulace véfitelU nastavena tak, Ze neomezuje férové podnikani.

Desatero odpovédného zadluzovani

1.

2.

3.

Potfebuji danou véc?

Vzdy si musite rozmyslet, zda produkt nebo sluzbu, kterou si chce-
me prostiednictvim Uvéru pofidit, skutecné pravé ted potrebuje-
te. V daném pripadé je vidy vhodné dodrzovat nésledujici pravi-
dlo: za vlastni penize mohu néco chtit, za pUjcené ji vsak musim
nutné potrebovat.

Nepreplacim Zivotnost?

Neni vhodné se zadluzit na produkt/sluzbu, jejiz Zivotnost je kratsi
nez doba splaceni, napf. lednice mi bude slouzit 5 let, ale zaplatim
ji za 1 rok, naproti tomu dovolenou si uZiji za 14 dni, ale splacet ji
budu 1 rok. Je zde dllezité zvazit, zda danou véc/sluzbu skute¢né
nutné potrebujete.

Mam dostatek financnich prostfedkd na splatky?

Pokud zvaZzujeme pUjcku, je dobré si vidy dlkladné promyslet,
peclivé propocitat, kolik miZzeme mésicné splacet a vidy myslet na
rezervu na , horsi ¢asy”.



Poskytovatel podle zak. ¢.257/2016 o spotfebitelském Uvéru je po-
vinen provérit schopnost klienta zvladat splacet dluh (nahlizeni do
uvérovych registrd). Véritel poskytne spotiebitelsky Uvér jen teh-
dy, pokud je patrné, Ze dluznik bude schopen svij zavazek splacet.

4. Nejsem unahleny?

Vidy je dobré zvazit, zda si danou véc nemuzete pofidit jinym zpQ-
sobem (vyrobit, opravit stavajici). Z nabizenych produktd si vidy
vybirat ten nejvyhodnéjsi, na misté je porovnani vice nabidek od
raznych poskytovatel(. Zvlast velkou pozornost je vhodné vénovat
sankcim v pfipadé prodleni se splatkami.

5. Jaky finanéni produkt si zvolim?

Orientace v jednotlivych typech produktli neni snadna. Volit bys-
te méli podle toho, k ¢emu jej chcete vyuzivat (nejcastéjsi typy
uvérovych produkt(: spotrebitelsky uvér, kreditni karta, revolvin-
govy uvér, kontokorent, konsolidacni uvér, SMS pujcky, interneto-
vé pujcky, viz. rejstfik pojma). Je velmi duleZité pochopit princip
a fungovani jednotlivych produktl a védét, k jakému ucelu maji
primarné slouZit, teprve na zakladé téchto znalosti Ize vybrat typ
produktu pro uspokojeni vasich potieb.

6. Neporovnavam pouze uroky

svvs

Uvér neni dobré vybirat pouze podle nejniz$i nabidky Grokd, vidy
si nechte spocitat redlnou cenu véetné vsech poplatkll (poplatek
za uzavreni smlouvy, za spravu uvérQ, sankce). Neporovnavejte
pouze Urokové sazby, ale rocni procentni sazby nakladd (RPSN)
a celkovou ¢astku, kterou zaplatite.

7. Nepodepisujte neznamé

Pfed podepsanim smlouvy je nutné si vidy procist dikladné pod-
minky, sankce a pokuty. Je dobré se vidy drzet pravidla nepode-
pisovat nic, ¢emu nerozumite a radéji se obratte na odborniky
s Zzadosti o pomoc nebo alespon se poradte s nékym zkusenéjsim
z okoli.



8. Nemyslet jen na souc¢asnost

Zavazky je vhodné vidy splacet fadné a vcas a tim si budovat pozi-

tivni ivérovou historii. Vyssi zavazky je vodné si pojistit pro ptipad
neschopnosti splacet (ztrata zaméstnani, nemoc, Uraz).

9. Nepujcovat si na ptjcku

Pokud pfes vSechna opatreni nastane situace, Zze nejste schopni
uvér splacet, dalsi plGjcka nic nevyresi, a navic dalsi pUjcka bude
vzdy drazsi a ve vysledku se jesté vice zadluZite. Radéji dojednejte
s véfitelem odloZeni i snizeni splatek.

10. Nevéfme na zazraky

Pokud Vam seriézni a ovérfend spolec¢nost odmitne poskytnout Uvér,
neni na misté hned Zadat o drazsi uvér jinde, za nevyhodnych pod-
minek, ale zamyslet se na svou finanéni situaci a moznostmi feseni
této nepfiznivé situace. Jednou z moznosti feSeni je podat ndvrh na
povoleni oddluzZeni, tzv. osobni bankrot.



2. EXEKUCE

Exekuce je nuceny vykon rozhodnuti, ktery slouzi k tomu, aby byly uspo-
kojeny naroky véfitel(, které dluznik nesplnil dobrovolné (at proto, Ze ne-
chtél, nebo proto, Ze na to nemél dost vhodnych prostfedkd), a¢ mu to
ulozil napt. soud.

Exekuci mUzeme pfijit o byt, dlim, chatu, auto i jakykoliv jiny movity ma-
jetek. MiZze byt postizena mzda i ucet u bankovni instituce. Exekuci jako
takové se nevyhnou seniofi pobirajici starobni dlichod, lidé pobirajici inva-
lidni dGichod ani maminky na rodi¢ovské dovolené.

K tomu, aby exekuce mohla byt provedena, musi véfitel ziskat Exekucni titul
— rozsudek, platebni rozkaz, rozhodci nalez (po uplynuti doby na odvolani).

Vyjimkou jsou dluhy u statnich instituci (napf. statni policie, CSSZ, finanéni
Urad), ktefi vyuZzivaji spravnich fizeni a exekuci mohou nafidit, bez rozhod-
nuti soudu.

Zpusoby provedeni exekuce:

1. Srazkami ze mzdy povinného (nebo jinych ptijma, napf. socidlnich
davek, davek podpory pfi nezaméstnanosti, starobniho, invalidni-
ho dichodu apod.), popfipadé % mzdy manzela/manzelky povin-
ného.

2. Prikazanim pohledavky (nejcastéji prostredkl na Uctu u penézni-
ho Ustavu),

3. Prodejem movitych véci (tj. tzv. mobilidrni exekuce — nejcasté-
ji prezentovana ve sdélovacich prostfedcich), kdy exekutor nebo
jeho zaméstnanec vykonavatel se dostavi do mista, kde by dluz-
nik mohl mit uloZené véci (nemusi to byt adresa trvalého pobytu).
Véci olepi Zlutymi nalepkami a sepiSe do soupisu majetku (kopii
soupisu prenecha dluznikovi). Véci maze rovnou odvézt, a to teh-
dy, pokud je to ucelné pro provedeni exekuce. Véci se oceni a pro-
daji v drazbé.



4.

Prodejem nemovitych véci, nemovitost musi exekutor nechat
ocenit soudnim znalcem a drazba probihd za 2/3 z odhadu znalce.

Seznam véci, které exekutofi nemohou zabavit:

1.

3.

Zakladni vybaveni domacnosti, napf. postel, stul, Zidle, kuchynska
linka, kuchynské naradi a nadobi, lednice, spordk, vari¢, pracka,
topné téleso, palivo, loZni pradlo.

Osobni véci napf. béZné odévni soucasti, studijni a nabozenska li-
teratura, détské hracky, snubni prsteny, pisemnosti osobni povahy,
fotografie tykajicich se ¢lenli domacnosti, domaci mazlicci, hoto-
vost do dvojnasobku Zivotniho minima 6.280,-K¢.

Je-li povinny podnikatelem, nemUzZe se vykon rozhodnuti tykat
véci, které nezbytné nutné potrebuje k vykonu podnikatelské Cin-
nosti (to neplati, vazne-li na téchto vécech zastavni pravo a jde-li
o vymozeni pohledavky, ktera je timto zastavnim pravem zajisté-
na). Zabavit vam ovSsem exekutor m(Ze nadstandardni vybaveni,
bez kterého se v praci obejdete nebo které mate ¢im nahradit.

Zdravotnické potreby a jiné véci, které dluznik potrebuje vzhle-
dem ke své nemoci ¢i télesné vadé.

Co délat, kdyz prijde exekutor

Nepropadejte panice.

Dopredu si zjistéte, jaka mate prdva, co vam mUze exekutor zabavit
a které véci jsou z exekuce vylouceny.

Snazte se ochrdnit majetek jinych osob a to zejména pokud bydlite
v ndjemnim byté, ktery jste si pronajali ¢astecné Ci Uplné zafizeny,
musi byt v ndjemni smlouvé uvedeno, jaké vybaveni domacnosti

patfi pronajimateli. Osoby Zijici s dluznikem by méli mit doklady
o nabyti svého majetku.

Pokud i prfesto exekutor zapiSe do soupisu majetku véc, ktera ne-
patti dluznikovi, mUZe majitel zabavené véci do 30 dn(i podat na-
vrh na vyskrtnuti véci ze soupisu majetku, pokud exekutor nevyho-
vi, Ize podat vylucovaci Zalobu pfimo k nafizovacimu soudu.



- Pokuste se s véritelem nebo exekutorem domluvit na splatkovém
kalendafi.

- Vykonavatel exekuce ma povinnost pofridit videozaznam z prabé-
hu mobiliarni exekuce, dluznik si audiozaznam muze natocit i sam.

- PoZadat o Odklad provedeni exekuce — ndvrh je mozné podat v pfi-
padé, Ze se dluznik bez vlastni viny ocitl v takovém postaveni, ze
provedeni exekuce by bylo pro néj a jeho rodinu likvida¢ni (nena-
dalé onemocnéni, vyhoreni bytu, atd.). Musi jit o problémy, které
pominou.

- Podat Navrh na zastaveni/¢astecné zastaveni exekuce a to tehdy,
kdy byla exekuce zaplacena, nebo pokud je vykon exekuce nepti-
pustny (napf. byla zabavena véc, ktera tvori obvyklé vybaveni do-
macnosti), k tomuto navrhu je nutné vidy pfiloZit dikazy k proka-
zani tvrzeni.

- Pro nemajetnost mlZe o zastavené exekuce rozhodnout exekuéni
soud nebo exekutor vzdy se souhlasem oprdvnéného.

Priklad vypoctu srazek ze mzdy pro rok 2018

Dluznikovi vidy musi zlstat nezabavitelna castka 6.225,33,- K¢
a k tomu 1.556,33,- K¢ na kazdou osobu, kterou vyZivuje a Zije s nim
v jedné domacnosti (manzel/manzelka, déti nezaopatiené).

Pokud snad je ¢istd mzda, dichod nebo socialni davka nizsi nez soucet téch-
to ¢astek, exekuce srazkami se viibec neprovede. Zbyla mzda po odecteni
nezabavitelné ¢astky, se rozdéli na tretiny, 1/3 zbyde dluznikovi, oviem do
maximalni vyse 3.112,-K¢. Z druhé tretiny zbytku Cisté mzdy se uspokojuji
prednostni pohledavky véfitelli, pokud takové nejsou, tak i tyto penize
zUstanou povinnému dluznikovi. Z treti tfetiny zbytku Cisté mzdy se uspo-
kojuji nepfednostni pohledavky a prednostni pohledavky, pokud k jejich
Ghradé nepostacuje druha tretina zbytku ¢isté mzdy. Castka presahuiji-
ci hranici 9.338,- K¢ se srazi dluznikovi ze mzdy nebo jiného pfijmu bez
omezeni.



3. ODDLUZENI

0Od 1. 7. 2017 doslo k novelizaci Insolvenc¢niho zékona 64/2017 Sb., kterym
se méni zakon ¢. 182/2006 Sb., o upadku a zplsobech jeho feseni (insol-
vencni zakon) ve znéni pozdéjsich predpisa.

Navrhy na oddluzeni mohou za dluznika na zakladé plné moci s uredné
ovéfenym podpisem podavat advokati, notari, soudni exekutofri, insol-
vencni spravci a akreditované osoby. Za tuto ¢innost si mohou actovat
nanejvys 4.000,-K¢ za jednotlivce nebo 6.000,-K¢ v pripadé spole¢ného
oddluZeni manzeli. Akreditované osoby (neziskové a prispévkové
organizace) sepisuji navrhy zdarma. Akreditovand osoba je pravnickou
osobou, které byla udélena akreditace pro poskytovani sluzeb v oblasti od-
dluzeni od Ministerstva spravedInosti.

Navrhy

Za ptipravu a sepsani navrhu neplati dluznici pfedem, zpracovatel odmé-
nu ziskd az po zahajeni insolvencniho fizeni ze splatek, které dluznik bude
pravidelné splacet.

Pro koho je osobni bankrot urcen?

1. Je urcen pro fyzické osoby i pro osoby samostatné vydélecné ¢in-
né.

2. Zakladni podminkou je Upadek a nebo hrozici Upadek, to znamena:
- Mate minimalné dva véritele.

- Nejste schopni své zavazky plnit (jste po splatnosti min. 30 dni se
spldtkou ¢i plnénim jiné povinnosti nebo jiz vite, Ze nadchazejici
spladtku nebudete schopni plnit a jste v platebni neschopnosti. To
znamena, Ze jste zastavili platbu vétsiny svych zavazkd nebo jste
po splatnosti se svymi zavazky vice nez tfi mésice a vase dluhy neni
mozné vymoci exekuci).

3. Iste schopni uhradit za 5 let minimalné 30% vasich zavazka.
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Formy oddluZeni:

1. Splatkovy kalendar na 5 let

Zde je nutny pravidelny, legaini mésicni pfijem — mzda, dichod,
ze kterého se provadi vypocet srazek, ktery je pevné stanoveny
zdkonem. Srazky a vySe nezabavitelné ¢astky v oddluZeni je zavisly
nejen na prijmu, ale také na tom, zda Zijete sami nebo zda vyzivu-
jete dalsi osoby.

Prodejem majetkové podstaty

Tedy majetku, ktery vlastnite, napf. nemovitosti.

3. Oddluzeni kombinaci prodejem majetkové podstaty a splatkovym

kalendarem — pouze na Zadost.

Dokumenty potiebné k podani navrhu na povoleni oddluzeni

1.

Aktualni dokumenty od vsech dluhi. Ke kazdému z dluh( je po-
treba doloZit jeho vysi (kolik aktualné dluzite) a jeho stav (zda uZ je
vykonatelny, tedy zda jiZ bylo soudem ¢i rozhodcem rozhodnuto o
pravnim naroku véritele, ¢i nikoli). Je nejvhodnéjsi doloZit posledni
dokument, ktery k danému dluhu vam byl zaslan (a to véritelem,
soudem, inkasni agenturou ¢i exekutorem). Dokument by mél byt
aktudlni, pokud je starsi nez 6 mésicl je vhodné kontaktovat dané-
ho véritele ¢i exekutora s Zadosti o sdéleni aktudlni dluzné castky.
U dluh(, jeZ jesté nebyly zaZalované, doloZit smlouvu o vzniku za-
vazku a napt. upominku s aktudini dluznou ¢astkou. U dluh, jez
byly jiz zazalované dolozit rozsudek, popf. usneseni o nafizeni exe-
kuce a aktudlni dluzné ¢astky.

Doklady o vysi Vaseho cistého pfijmu za posledni 3 roky a aktu-
dlniho cistého pfijmu. Soud posuzuje, zda byly vase pfijmy v mi-
nulosti stabilni, Ze mate a budete mit pfijem na plnéni oddluZeni.
Dolozit pracovni smlouvu, potvrzeni z CSSZ o vysi diichodu atd.

Vypis z rejstfiku trestt fyzickych osob.
Rodné listy déti. Pokud Ziji s vdmi a jesté se samy nevyZivuji

Oddaci list. Pokud navrh podavate spolecné se svym manzelem/
manzelkou.
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Vyhody oddluZeni:

Zaplatite pouze ¢ast svych zdvazkd (min.30%), pro zbytek pozadate
soud o odpusténi.

Uspokojite vSechny véfitele rovnym dilem.

Dluhy se nezvysuiji.

Neni mozné provadét exekuce (po podani navrhu k soudu).
Skonci tlak ze strany véfiteld a stres spojeny s predluzenim.

Pti splatkovém kalendafi je vam srazena z ptijmu jedna ¢éstka, kte-
rou pak insolvenéni spravce rozdéluje véritelm.

Nevyhody oddluzeni:

Platite insolvenéniho sprdvce (jeho osobu urci soud): 1.089,-K¢
mési¢né za jednotlivce, 1.633,50,-KE manZzelé nebo 15 % z ceny
prodaného majetku.

Z pfijmu vam zlstane pouze tzv. nezabavitelna ¢astka.

Az Vase oddluZeni pobézi, musite si dat pozor, abyste neméli opoz-
déni's dalSim platbami vic nez 30 dni (poplatky, pokuty, ndjem, aj.),
jinak vdm hrozi zruseni oddluzeni.
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4. ODDLUZENI - DLUHY NA VYZIVNEM

Jan 32 let, ma dvé nezletilé déti, na které ma hradit vyZivné 4000,-K¢. Na
vyZivném Jan v dobé prvni navstévy Socidlni poradny dluzil celkem 52.000,-
KE. Pracuje ,,na ¢erno”. S matkou déti nebyli nikdy sezdani.

Problémy s dluhy zacal mit Jan ve chvili, kdy priSel o zaméstndni, nasledné
utrpél zranéni dolni koncetiny. LéCba i s rehabilitaci trvala témér 3 mésice.
V tu dobu jiz byl v evidenci Utadu prace. Rapidné mu na podpofe v neza-
méstnanosti klesly pfijmy, zacal se dostdvat do prodleni se splatkami.

V dobé, kdy si zacal brat pujcky, nedomyslel, Ze by v budoucnu mohl pfijit o
zameéstnani, ¢i mit néjaké zdravotni potize. Koupil si osobni automobil, byl
s byvalou partnerkou na luxusni dovolené, nakoupil véci na vybaveni prona-
jatého bytu. Na vSechno mu bankovni i nebankovni instituce poskytly pGjcky.
Bohuzel najednou nemél prdci, utrpél Uraz, nemél dostatek financi na spla-
ceni svych zadvazkd, vse se zménilo. Aby mohl zajistit zakladni Zivotni potreby
své, svych déti a partnerky, zacal si brat dalsi p(ijcky od nebankovnich spolec-
nosti, poté také mikro-pGjcky po internetu. Jeho dluhy neustale rostly, nebot
zacal resit pjcku pujckou. Pokud zaplatil jednu, vznikla mu dalsi. Dluhy Jana
byly jednim z divodu rozpadu jeho partnerského vztahu. Soudné mu bylo
stanoveno vyZivné ve vysi 4.000,- K. Klient si sice nasel praci, ale ,,na cerno”.
Vznikl mu dluh na vyZivném ve vysi 52.000,- K¢. Klient se obaval vzniku dalsi

exekuce ¢i trestniho stihani pro neplnéni vyZivovaci povinnosti.

V tuto chvili pfisel do Socialni poradny, nebot jeho dluhy jsou jiz ve vysi
600.000,- K¢ a on nevi, kudy z této situaci ven. S pomoci socialni pracovnice

si nasel novou praci, kde ma staly prijem 20.000,- K¢. Rozhodl se po di-
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kladném promysleni a zvaZeni vSech variant fesit svou situaci oddluzenim,
stejné jako jeho dobry kamarad.

Pokud ma plat 20.000,- K¢ cistého, po odecéteni maximalni nezabavitelné
Castky 9.338,-KE mu bude na Uhradu dluZného a fadného vyzivného, na
splatky dluh(i a odménu insolvencniho spravce mési¢né odchazet 10.662,-
KE. Timto zplsobem za 60 mésicl uhradi 639.720,-K¢ (z toho pljde 52.000,-
K¢ na dluzné vyzivné, 240.000,-K¢ na radné vyzivné, 65.340,-K¢ odména
insolvenénimu spravci a na nezajisténé zavazky zbyde 282.380,-K¢). Své
zdvazky uhradi ze 47 %. Podminky insolvence splnil a socidlni pracovnice
zpracovala za pfimé Ucasti Jana Navrh na povoleni oddluZeni a odeslala
jej ke Krajskému soudu. U pana Jana to byl Krajsky soud v Praze. Do dluht
z obCanského Zivota byly pfidany i dluhy na vyZivném, které ale musi zapla-

tit ze 100 % a i naddle musi platit fadné vyzivné.

Klient si byl védom, Ze nebude schopen situaci jinak resit, a proto se rozho-
dl insolvencni navrh podat. Klientovi bylo oddluZeni povoleno. Nyni pracu-

je a je spokojeny s tim, Ze véci nabraly takovy vyvoj.

Poddani ndvrhu na povoleni oddluZeni je vyhodné také pro byvalou part-
nerku a matku dcer. Za 60 mésicu ji bude uhrazeno dluzné vyzivné a kazdy

mésic ji bude zasilano také fadné vyzivné.
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5. ODDLUZENI - MIKRO - PUJCKY

Pavel 23 let, pracuje jako délnik, pfichazi do Socidlni poradny s tim, Ze ma
dluhy, je v opozdéni se splatkami, nékteré dluhy resi jiz inkasni agentury
a hrozi mu soudy a nasledné exekuce. Bydli u rodicl, obava se exekuce a

toho, Ze by exekutori mohli pfijit do bytu rodica.

Spolecné s Pavlem jsme zmapovali aktudlni dluzné ¢astky. Mimo tfi pro-
duktl u bankovnich spole¢nosti mél Pavel 8 mikro-pljéek a 3 pGjcky u
nebankovnich poskytovatell, kde byly nastavené tydenni splatky. Celkova
vy$e mési¢nich splatek byla 8.500,-K¢. Cisty pFijem 15.350,-K&, ndjemné
4.000,-K¢. Ve chvili, kdy prestal zvladat pravidelné splacet stavajici pUjcky,
kontokorent jiz mél vyéerpany, stejné jako kreditni kartu, za¢al uzavirat on-
-line mikro-pujcky u nebankovnich poskytovatel(.

Obecné lze fici, ze mikro-pujcky jsou dostupné pro kohokoli, tedy i pro stu-
denty, matky ¢i otce na materské/otcovské dovolené, diichodce a neza-
méstnané.

Mikro-pujcka se proto zdala vhodnym feseni, ale pouze na kratkou chvili.
Tradi¢ni mikro-pUjcky, resp. pljcky pred vyplatou, pujcky pres SMS a dalsi
klony téchto pljéek maji spoleény jmenovatel: vysokou cenu. Hlavnim ri-
zikem pujcek pred vyplatou jsou vysoké poplatky za pUjceni ¢astky, vysoké
poplatky za prodlouzeni pljcky a riziko neznamych sankci nebankovnich

poskytovatel(.

Pavel po vyplnéni formulare velmi rychle (i do hodiny) obdrzel poZadova-
nou castku na svUj bankovni Ucet. Ze ziskanych penéz hradil splatky pred-

chozich dluht. Timto zplsobem se dostaval do dluhové spirdly, ze které
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je velice tézké vcas vystoupit. Napriklad u jedné pujcky ,do vyplaty” ve
vysi 3.000,-K¢ za par mésicl pri prodluZovani a nesplaceni se stala Cast-
ka 15.650,-K¢. Tato Castka se skladala z jistiny, tedy zakladni pljcéené ¢ast-
ky, uroku z jistiny, poplatk(l z prodlouzeni, z manipula¢niho poplatku, ze
smluvni pokuty, zdkonného Uroku z prodleni a pravniho zastoupeni pfi se-
psani pfedzalobni upominky.

Je vidy dobré si uvédomit, Ze pUjckou pred vyplatou se nikdy nevyresi jiné

dluhy. Pouze se vie oddali o néjaky tyden, mésic.

Pavel se timto dostal do dluhové pasti, a proto kontaktoval Socialni po-
radnu. Po zmapovani vsech dluh(l a dluznych c¢astek, které dosahly vyse
547.980,-, Pavel dospél k zavéru, Ze by rad celou situaci vyresil podanim
Navrhu na povoleni oddluzZeni.

Navrh jsme ve spolupraci s Pavlem sepsali, datovou postou podali ke Kraj-
skému soudu. Vse proslo velmi hladce, Pavlovi bylo povoleno oddluZeni,
nasledné schvélenou formou splatkového kalendare. Z jeho pridmérného
mésic¢niho prijmu 15.350,-K¢ Cistého pravidelné odchazi 6.083,-K¢. Timto
zpUsobem za 60 mésicl pri stavajicim prijmu uhradi na nezajisténych za-
vazcich po odecteni odmény insolvencéniho spravce 299.646,-K¢, coz pred-
stavuje 54,7 % zavazk(.

Zavérem je vhodné dodat, Ze u mikro-pajéek od nebankovnich poskytova-
tell je v€asné podani navrhu na povoleni oddluzZeni zachrana pred vyso-
kym nartstem pohleddavek o soudni vylohy a naklady exekuce.
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6. ODDLUZENIi - MATKA SAMOZIVITELKA

Alena, 25 let, matka 2 déti ve véku 1 rok a 3 roky, svobodna, samoZivitelka,

otec déti vyzivné hradi pravidelné, Zije v byté u rodica.

Aleny byvaly partner pfisel tésné pred narozenim druhé dcery o zamést-
nani. S partnerem Alena bydlela v ndjmu. K tomu, aby zaplatili ndjem, na-
klady na zZivobyti a zakladni vybavu pro jesté v té dobé nenarozenou dceru,
zacala si klientka pGjcovat. Byla na materské dovolené, ze které plynule
presla na rodicovskou dovolenou. Vzhledem k nizkym prijmim a nemajet-
nosti ji v bankovnich institucich putjcku neposkytli. Klientka uzavrela velmi
nevyhodné pGjcky u nebankovnich spolecnosti. Poté, co prestdvala zvladat
splacet nebankovni pljcky a dostavala se do prodleni, zacala vyuZivat rych-
|é on-line pajcky ,do vyplaty“.

Financ¢ni problémy byly jednim z dlivodu rozpadu jejiho vztahu, nyni s dét-
mi Zije u rodicu, prestala splacet vétsinu svych zdvazkd, véritelé ji velmi ¢as-
to telefonicky kontaktuji a jiz byla na jeji majetek nafizena prvni exekuce.

Alena pfisla do Socidlni poradny v doprovodu svého otce, ktery ma obavy
z pfichodu exekutort k nim do bytu. Jeho hlavni snahou je vSak pomoci
dcefi.

Celkova vyse Aleninych dluhi byla po zmapovani 265.000,-K¢. Jeji mésicni
pfijem Cinil pouze rodicovsky prispévek 7.600,-K¢, prispévky na déti a vy-
Zivné 3.000,-K¢ na obé deéti.

Nezabavitelna ¢astka pro ni a jeji dvé nezletilé déti byla v roce 2017 celkem

9.232,-K¢E. Z jejiho mésicniho pfijmu nebylo mozné nic strhdvat v rdmci od-
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dluZeni. Prispévky na déti a vyZivné od otce jsou pfijmy pro potieby déti a
neni mozné z nich ani v exekuci ani v oddluZeni nic srazet.

K tomu, aby mohla Alena podat ndvrh na povoleni oddluzeni, musela se
prislusnému Krajskému soud zarucit, Ze za 5 let uhradi minimalné 30 %
nezajisténych zavazkl. V pripadé Aleny 30 % z 265.000,-K¢ ¢inilo 79.500,-
K¢ plus odména insolvencniho spravce 1.089,-KE mési¢né (65.340,-K¢ za
5 let). Celkem s odménou insolvencniho spravce musi uhradit minimalné

144.840,-K¢, takto vychazi minimalni mésicni splatka na 2.414,-K¢.

Alené nabidl pomoc jeji otec a uzavrel s ni smlouvu o dichodu, kde se ji
zarucil prispivat mési¢né 2.800,-K¢. Takto Alena za 60 mésicl (5let) uhra-
di 168.000,-K¢, po odecteni odmény insolvenénimu spravci 65.340,-K¢ na
nezajiSténych zavazcich uhradi 102.660,-K¢, coz predstavuje 38,7 % neza-
jisténych zavazka.

Za Alenu na zadkladé podepsané plné moci pracovnice Socidlni poradny
zpracovala a podala insolvenéni ndvrh spojeny s ndvrhem na povoleni od-
dluzeni ke Krajskému soudu v Praze. Do 30 dn( soud klientce oddluZeni po-
volil. Klientce se prihlasili véfitelé o pohledavky ve vysi 241.360,-K¢, oddlu-
Zeni bylo klientce schvéleno a nyni jiz témér rok pravidelné spldci. Véfitelé

ji prestali telefonovat, upominat, a hlavné dluhy prestaly déle nar(stat.

Smlouva o dichodu (darovaci smlouva), mizZe v ramci oddluZeni nahra-
dit chybéjici prijem. Az se Alena vrati zpét do prace, budou pohledavky

i nadale hrazeny ze smlouvy o dichodu a jejiho aktuainiho pfijmu.
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7. ODDLUZENi — MATKA CTYR DETI

Pani Marie ma 4 déti, dva syny ve véku 8 a 14 let a dvé dcery ve véku 2 a
4 roky. V soucasné dobé je na materské dovolené. Pobira rodic¢ovsky pti-
spévek ve vysi 7.600,- K¢, ddle ma prispévky na déti ve vysi 2.200,- K¢ a do-
platek na bydleni, ktery se kazdy mésic méni. Jeji pfijem je tedy 9.800,- K¢
+ doplatek na bydleni. V dobé, kdy kontaktovala Socialni poradnu, bydlela

na Azylovém domé.

Marie dfive Zila s partnerem v pronajatém byté, ma s nim dvé déti. Starsi
dvé déti ma z predchoziho vztahu, otec vyzivné nehradi. Soucasny part-
ner dlouhodobé& nepracoval, nebyl schopen se o rodinu postarat. Zili dlou-
hodobé z davek statni socidlni podpory. Partner byl v evidenci uchazect
0 zaméstnani, ale pracovat nikdy nechtél. Spise prebyval doma a lenosil.
S partnerem nékolikrat nezaplatili ndjem, a to i pfesto, Ze jim byl vyplacen
pfispévek na bydleni ve vysi poloviny ndjmu. Najemni smlouva jim nebyla
jiz prodlouzena a oni neméli kam jit. S partnerem jim bylo doporuceno, aby
Sli do Azylového domu. Tam se ale velmi ¢asto hadali a nebylo jejich sou-
ziti klidné. Sousedé si stéZovali na hluk, ktery jde z jejich pokoje. Partner
nakonec od Marie odesel ke svym kamaraddm. A nechal Marii na viechno
samotnou. Marie se najednou ze své materské musela sama starat o 4 déti.
Jelikoz ani jeden z otcl déti neplatil vyZzivné, neméla dostatek financnich
prostiedkd, kterymi by mohla disponovat. V Azylovém domé ji byla casto

poskytovana potravinova pomoc.

Do socialni poradny se dostala poté, co ji socidlni pracovnice Azylo-

vého domu doporucila, aby zacala mapovat své dluhy. Nejprve jsme udélali
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vypis exekuci ze soudu takzvanou lustraci. Vypis byl opravdu obsahly, Marie
méla nékolik exekuci. Po ukonceni zakladni Skoly ve studiu ddle nepokraco-
vala a nikde nepracovala, nebyla v evidenci uchazecll o zaméstnani. Vznikl
ji veliky dluh na povinném zdravotnim pojisténi. S pani Marii se podafilo

zmapovat vsechny dluhy. Celkova vyse byla 300.000,- K¢.

Marie ma rodicovsky prispévek 7.600,- KE. Nezabavitelna ¢astka
na ni a na déti je 12.450,65,- K¢. Tato Castka je vyssi nez jeji prijem. Pokud
by chtéla fesit svou situaci oddluzenim, musela by mit darce minimalné
na 5.000,- K& mési¢né. Nikoho takového nem3, nebot od 15 Zije sama a se
svou rodinou se nevida. Zacala byt zoufald, nebot ji ¢asto exekutofi volali a

jiz jednou méla mobilidrni exekuci (zabaveni movitého majetku).

Dosli jsme k zavéru, Ze Mariin pfijem nestaci na oddluzeni ani neni mozné
dohodnout s véfiteli splaceni dluhd.

Byla navrhnuta moznost odloZeni exekuce po dobu jeji materské dovole-
né. Spole¢né jsme zavolaly na pfislusné Exekutorské urady a pozadaly o
poslani exekucnich pfikaz(, nékteré méla u sebe. Sepsali jsme navrhy na
odklad exekuci a ¢ekali na vyjadreni exekutora. Povedlo se ndm nékteré
odlozit po dobu jeji materské dovolené. | pfi odkladu exekuce pfislusenstvi
zadkladnich dluznych ¢astek neustale roste.

Marii se povedlo nalézt nové bydleni na ubytovné.
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8. ODDLUZENi — MANZELE

Josef (36 let) a Katerina (34 let) jsou manzZelé, maji dluhy u bankovnich i
nebankovnich instituci. Bydli spolecné a spolec¢né vychovavaji své dvé ne-
zletilé dcery, oba pracuji na hlavni pracovni pomér. Maji exekuce a jsou jim

provadény exekucni srazky ze mzdy.

Josef s Katefinou jsou manzelé jiz 15 let, spole¢né vychovavaji dvé dcery
12 a 14 let. Bohuzel, v dobé financni krize pfisli oba o zaméstnani a byli té-
mér rok bez prace. V té dobé si zacali brat pajcky a pQjcené penize pouzili
na uhrazeni zakladnich vydajd, na uhrazeni zdjmovych krouzk( pro déti,
dokonce si i jednou pUjcili na dovolenou a darky k Vanoctm. Doufali, Ze se
jim podafi nalézt zaméstnani a poté vie uhradi. Jejich predstava byla velmi
naivni a bohuzel nerealna. | kdyzZ se jim podafilo opét nalézt zaméstnani,
vyse jejich mésicnich splatek byla tak vysoka, Ze jim kazdy mésic do vyplaty
nezbyvaly penize. Katefiné na za¢atku pomahala jeji maminka, ta bohuzel
zemfrela a rodina nevédéla, jak dal. Starsi dcera méla ve skole v ramci vy-
ucovani predndasku o financ¢ni gramotnosti, kde se dozvédéla informace,
které doma rekla rodi¢lim, a ti na zakladé toho kontaktovali Socialni porad-

nu. V tu dobu jiz méli exekuce.

Po zhodnoceni celé situace se manzelé rozhodli, Ze podaji navrh na povole-
ni oddluzeni ke krajskému soudu. Po podani ndvrhu na povoleni oddluzeni
soud povolil a nasledné schvalil oddluzeni splatkovym kalendarem. Cely

tento proces trval 3 mésice.

V daném pripadé manzelé ndvrh na povoleni oddluzeni podali spolecné.
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Podminkou pro poddni spole¢ného ndvrhu na povoleni oddluzeni je trvani
manzelstvi ke dni doruéeni navrhu k mistné pfislusSnému krajskému sou-
du. Na ufedné ovéfeném prohlaseni manzelé svym podpisem potvrdi, Ze
pro Ucely oddluZeni je veskery jejich majetek ve spolecném jméni man-
Zeld. V oddluZeni jsou manzelé povaZovani za jednoho dluznika. Obéma
jsou provadéné srazky ze mzdy. Mésicné jim z jejich celkového mési¢niho
Cistého pfijmu 35.000,-K¢ zbyva po provedeni sraziek 26.192,-K¢, na
splatky dluhdG a odménu insolvenéniho spravce odchazi mésicéné 8.808,-
K¢.

Odména insolvencniho spravce je v tomto ptipadé 1.633,50,-K¢, za 60 mé-
sic 98.010,-K¢.

Celkova vyse dluhl byla v dobé podani navrhu 1.076.175,-. Mési¢ni pfijem
rodiny 35.000,-K¢ Cistého. Nyni je rodina 18 mésicl v oddluZeni a uhradila
pres 12 % svych dluhti. O¢ekavana mira uspokojeni za 5 let je pres 40 %.

Pokud by se Josef s Katefinou v pribéhu trvani jejich oddluZeni rozved-
li, budou v ramci oddluzZeni stale brani jako manzelé. | rozvedeni manzelé
mohou oddluZeni dokoncit spolecné a pokud by tak z néjakého ddvodu
nechtéli, je obvyklé, Ze oddluZeni skoncéi a kazdy z nich si poda znovu svUj

samostatny ndvrh.
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9. ODDLUZENI - DLUHY Z PREDCHOZiHO MANZELSTVi

Marta (45 let), tfi déti, jedno jiz zletilé

Marta 45 let pfichazi do poradny v doprovodu své dcery a jejiho pfitele.
M3 tfi déti, dvé dcery a jednoho syna. Nejstarsi dcera je jiz plnolet3, Zije

samostatné.

Problémy pani Marty zacaly pred 10 lety, kdy jeji, dnes jiz byvaly, manzel
pracoval jako osoba samostatné vydélecné ¢innd. V podnikdni se mu pfilis
nedafilo, Marta byla v té dobé na materské dovolené s nejmladsim synem.
Penézitd pomoc v matefstvi a minimalni pfijem manzela sotva vystacili na
pokryti zakladnich Zivotnich potreb. V této dobé byla rdda, ze méla co dat
détem k jidlu. Zacaly problémy s placenim najmu. Museli opustit najemni
byt a pfestéhovat se na ubytovnu.

Manzel ukoncil podnikatelskou ¢innost a nastoupil do zaméstnani, rodiné
stoupl pfijem, zddlo se vse témeér idedlni. Koupili si byt na hypotéku. Po-
stupem ¢asu manzel prestal domu nosit penize, mnoho ¢asu travil po hos-
podach. Zacal mit problémy s alkoholem, ze zaméstnani ho pro poruseni
pracovni kazné vyhodili. Vyslo najevo, Ze manZel Marty si bral pajcky, kde

se dalo, hral vyherni automaty.

Marta se mezitim vratila do zaméstnani, bohuzel jeji vydélek ani nedosa-
hoval na mésicni splatku hypotéky. Najednou neméli penize na nic. Byt
prodali, z penéz z prodeje bytu uhradili hypotéku a ¢ast dluh(, bohuzel ne

vsechny.

Problémy s hranim vyhernich automat( a alkoholem se stupriovaly. Auto-
maty a alkohol byl hlavnim dlvodem c¢astych rozepfi a neshod mezi man-
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Zzeli. Dokonce doslo i k domacimu nasili, pani Marta se od manZela odsté-
hovala a zacala Zit i s détmi sama. Podala Zaddost o rozvod. Okresni soud
manzelé rozvedl, déti zUstaly v péci pani Marty.

| po rozvodu manzelstvi Martu pronasledovaly dluhy, které vznikly za doby

trvani manzelstvi, byly ji provadény exekucni srazky ze mzdy.

V této chvili navstivila Socidlni poradnu, aby se dluhy zacaly néjak resit.
Manzelé neméli majetkové vyporadani, ani predmanzelskou smlouvu. Je-

jich dluhy spadaly do SJIM, tedy vSude dluZili spolecné a nerozdilné.

Po zméné zaméstndni méla mésicni prijem 18.000,-K¢ Cistého. Po zmapo-
vani vsech dluh(, které dosahly vyse 786.000,-K¢, se Marta rozhodla, Ze
s pomoci socidlni pracovnice Socidlni poradny poda navrh na povolen od-
dluZeni.

Oddluzeni bylo Marté povoleno, nasledné schvaleno, splatkovym kalenda-
fem. Marté z mési¢niho pfijmu zbude 12.225,32,-K¢, na splatky nezajisté-
nych zavazkld a odménu insolvencniho spravce mésicné odchazi 5.774,70,-
KE. Podanim navrhu se vSechny exekuce zastavily, dluhy jiz nenarstaji a za
5 let, by méla Marta uhradit 35,8 % dluh(. Klientce se ulevilo.

V této situaci se oddluZi pouze Marta, zbytek dluh( zlstane byvalému

manzelovi, ktery svou tizivou financni situaci dlouhodobé neresi.
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10. ODDLUZENi — DLUHY Z OBCANSKEHO ZIVOTA A Z TRESTNE
CINNOSTI

Karel (30let) byl v minulosti 3krat ve vykonu trestu odnéti svobody.
Po propusténi z vykonu trestu, na zdkladé doporuceni kurdtora pro dospé-
|é Odboru socidlnich sluzeb a zdravotnictvi kontaktoval Socidlni poradnu
s zadosti o pomoc.

Karel byl pfed nastupem do vykonu trestu nezaméstnany, mél dluhy u ne-
bankovnich spole¢nosti, dluhy za jizdu ,, na ¢erno” a také za majetkovou
trestnou cinnost (ndhrada majetkové ujmy, nahrada soudnich vydaja).

Karel nedokoncil stfedni odbornou skolu, poté pracoval bez platné pracov-
ni smlouvy, opakované pachal trestnou ¢innost, za kterou byl 3x odsouzen
k vykonu trestu odnéti svobody. Ve vykonu trestu byl pracovné zarazen,
dokoncil si vzdélani. Po propusténi ve spolupraci s kurdtorem pro dospélé
a neziskovou organizaci RUBIKON Centrum nalezl zaméstnani s moZnosti
ubytovani. Tuto pfilezitost vyuzil, zacal pracovat, kontaktoval Socialni po-
radnu, kde spolecné se socialni pracovnici zmapoval viechny své dluhy a

jejich aktualni vysi.

Celkova vyse dluht Karla byla 364.011,-K¢ a vyse dluh( z majetkové trestné
¢innosti byla 189.000,-K¢. Dohromady tedy dluzil 553.011,-K&. Cisty mésic-
ni pfijem klienta byl 18.009,-K¢. Karel splfioval podminky pro podani navr-
hu na povoleni oddluZeni, tedy mél vice jak dva véfitele a minimalné jeden
zdvazek mél 30 dnl po splatnosti, mél mésicni prfijem, dohledal veskeré
potifebné dokumenty. Nic nebranilo tomu, aby spole¢né se Socidlni porad-

nou pokusil podat ndvrh na povoleni oddluzeni. V oddluzeni Karlovi zbyde
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na Zivobyti maximalni nezabavitelnd ¢astka pro jednotlivce, tj. 9.338,-K¢, a
z pfijm0 dluznika bude na uhrazeni dluh a odménu insolvenéniho spravce
odchazet 8.671,-K¢. Takto by mél splatit 82,3 % zavazk.

Po uplynuti 60 mésict a radného splaceni a ukonceni oddluzeni bude mu-
set pan Karel jeSté doplatit 17,7 % z majetkové Ujmy (33.453,-K¢). Od ostat-
nich dluhd bude pan Karel pravdépodobné osvobozen.

I lidé s trestni minulosti mohou své dluhy tesit v rdmci oddluZeni. Toto jim
pomuZe vratit se zpét do bézného Zivota. Zavérem je vhodné zdUraznit, Ze
nahrada Skody na majetku zplUsobena umysiné se musi vidy doplatit cel3,
nesplacena ¢ast se po oddluzeni neodpousti.

26



11. ODDLUZENI - ZAJISTENA NEMOVITOST

Marcela 42 let, rozvedend, 1 nezletilé dité v péci, dluhy vznikly po rozvodu
manzelstvi a po ztraté zaméstndni. V zaméstnani méla dostatecny pfijem,
takZe ji banka poskytla hypotéku. Marcela si zakoupila byt, kterym rucila.
Na zatizeni bytu si vzala dalsi pljcky od bankovnich i nebankovnich spolec-

nosti.

Marcela po rozvodu chtéla zacit Uplné novou etapu svého Zivota. Koupila si
byt, hezky ho zatidila. BohuZel pfisla o zaméstnani z dlivodu reorganizace
ve firmé, kde 10 let pracovala. 10 mésicl byla v evidenci uchazecl o za-

méstndani na Ufadu préce.

Po 10 mésicich nalezla nové zaméstnani, rapidné ji klesl pfijem. | pres to,
Ze otec dcery hradil vyZivné radné a vcas, jeji pfijem nedostacoval na splat-
ky hypotéky a dalSich pUjcek. Po odecteni zakladnich mési¢nich vydajd a
zaplaceni pujcek byla kazdy mésic ve ztraté 3.000,-K¢. Dostavala se do pro-
dleni se splatkami, od véfitel( zacaly chodit upominky. Tento stav byl trvale

neudrzitelny, Marcela kontaktovala Socidlni poradnu.

Po zmapovani dluh(l jsme spolecné dosly k témto cCislim. Marcela méla
celkem 15 zavazkd, ze kterych ani jeden nebyl vykonatelny, tedy nebylo o
ném rozhodnuto v nalézacim ¢i jiném fizeni a jeden byl zajiStény bytem.
Nezajisténé zavazky byly v celkové vysi 613.269,00,-K¢, zajisStény zavazek
ve vysi 1.011.121,02,-K¢.

Marcela méla prdmérny mésicni pfijem 17.000,-K¢ Cistého. Po odecteni
nezabavitelné ¢astky pro rok 2018 na ni 6.225,33,-K¢ a na jeji nezletilou

dceru 1.556,33,-K¢, ji z jejiho mésicniho pFijmu zbyvd 10.854,-KE + vyZivné
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od otce na nezletilou dceru 5.000,-K¢. Klientka se s dcerou odstéhovala na
ubytovnu, kde ma mésicni najem 6.500,-K¢ a na Zivobyti ji mési¢né zbyva
9.354,-K¢. Marcele bylo schvdleno oddluzeni. Byt byl prodany a zajistény
véritel byl vyplaceny a nezajisténé pohledavky nyni hradi splatkovym ka-
lendarem. Je zde predpoklad, Ze za 60 mésicl uhradi celkem 368.760,-KC.
Po odecteni odmény insolvencniho spravce 1.089,-K¢ mési¢né (65.340,-K¢
za 60 mésic), uhradi na nezajisténych zavazcich 303.420,-K¢, coz predsta-

vuje 49,5 % nezajisténych zavazka.

Zajistény byt insolvencni spravce prodal za trzni cenu a ze ziskanych penéz
se uhradila témér celd dluzna ¢astka na hypotéce. Marcela radné pracuje
a spldaci. Je zde predpoklad, Ze po ukonceni oddluzeni bude mit pred sebou
klidny Zivot bez dluhd.
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12. DLUHY, ZTRATA BYDLENi, ZAMESTNANi, HROZBA VYKONU
TRESTU ODNETi SVOBODY ZA ZANEDBANi POVINNE VYZIVY

Eva kontaktovala RUBIKON Centrum na zdkladé podnétu z Azy-
lového domu Pribram, kde Eva bydlela, byla v tiZzivé Zivotni situ-
aci, tj. bez financni prostredkll (véetné neprehledné dluhové si-
tuace), ve Spatném zdravotnim stavu a v neposledni rtadé ji
hrozila pfeména alternativniho trestu (uloZzen podminény trest odnéti
svobody za zanedbani povinné vyZivy) ve vykon trestu odnéti svobody
Predmétem uvodni schiizky bylo naplanovani krok( ke zprostfedkovanim

vhodného zaméstnani, a to vzhledem k vyse uvedenym bariéram.

Jiz od zacddatku spoluprace bylo u Evy zvazovano vyuziti zaméstnani v re-
Zimu tréninkového mista s pfipadnou mozZnosti pokracovat u zamést-
navatele v ramci aktivni politiky zaméstnanosti realizované Utadem
prace CR. Smyslem tréninkového pracovniho mista je zejména aktivi-
zace jedince a moznost ziskat pracovni ndvyky a stabilni zaméstnani.
S Evou se spolupracovalo napfi¢ zainteresovanymi organizacemi,
kdy napfiklad socidlni pracovnice Strediska terénnich sluzeb s kli-
entkou Uspésné vyfidila ddvky hmotné nouze a vzhledem ke zdra-
votnimu stavu Eva podala Zadost o pfiznani invalidniho dlchodu.
Byla taktéZ navazana spoluprace se Socialni poradnou ohledné zma-
povani dluhG a nastaveni krokl k feseni této problematiky. Spolupra-
ce v oblasti zaméstnanosti byla prizplsobena pracovnim zkuSenostem
Evy s pfihlédnutim k dosazenému vzdélani. Eva méla dlouholeté zku-
Senosti z pozice pomocné sily v kuchyni, nicméné se jednalo zejmé-
na o nelegdlni praci a nebylo moZné dolozit relevantni dokumentaci.

Hlavni prekazkou pro zprostfedkovani  tréninkového mis-
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ta byla vySe uvedend skutecnost, kdy klientce hrozila premé-
na podminéného trestu. Z tohoto dlvodu bylo nutné napla-
novat konkrétni kroky k osloveni vybraného zaméstnavatele/
instituce s detailné popsanym hodnocenim klientky, véetné popisu situace.
Po zvazeni vSech moznosti (pfipadné rizik), bylo zvoleno osloveni Cen-
tra socialnich a zdravotnich sluzeb Pfibram, p.o. (dale CSZS) jako poten-
cidlniho zaméstnavatele. CSZS o moznost zaméstnani klientky v rezimu
tréninkového mista projevilo zajem s tim, Ze pokud se klientka osvédci,
bude moZnost pokracovat dale na zakladé aktivni politiky zaméstnanosti,
tj. v rezimu verejné prospésné prace, o ktery by pripadné CSZS zazada.
Soubéiné s problematikou prostupného zaméstnani byla ve
spoluprdci se socidlnimi pracovniky Strediska terénnich slu-
Zeb feSena i problematika prostupného bydleni, kde zdsad-
nim problémem byla trvald adresa mimo mésto Pfibram.
V mezicase byl vyhotoven posudek na priibéh spoluprace, ktery byl pfilozen
ke zprdvé ze strany Probacni a mediacni sluzby. Soud na-
konec klientce prodlouzil podminku a zejména bral v po-
taz zfejmou motivaci Evy zménit stavajici situaci.
Eva nastoupila do CSZS v rdmci tréninkového mista na pozici pomoc-
ny provozni pracovnik, kde se v prlbéhu trvani tréninkového mista
osvédcila a byla ji nabidnuta moZnost pokracovat v rdmci verejné pro-
spésné prace, coz pfijala. Eva zacala v prlibéhu zaméstnani intenzivné-
ji spolupracovat se Socidlni poradnou a po zmapovani dluhl bylo zjis-
téno, Ze Eva spliuje podminky pro podani navrhu na oddluZeni. Na
zakladé pracovniho vykonu byla Evé taktéZz nabidnuta moZnost rekva-
lifikace na pracovnika v socialnich sluzbach s tim, Ze klientka by moh-
la plsobit v pecovatelské sluzbé jako pecovatelka a navysit si pfijem.
V oblasti bydleni doslo k markantnimu pokroku, kdy klientka nejprve na

zakladé vyjimky prostoupila z Azylového domu do Méstské ubytovny.
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ODDLUZENI - DLUHY V SENIORSKEM VEKU

Pani Jana, 67 let, Zije sama, ma 2 déti a 3 vnuky. Je ve starobnim dlchodu,

pracuje na dohodu o pracovni ¢innosti jako prodavacka.

Jana Zila vétsinu Zivota bez dluhq, je rozvedend, sama vychovala bez vét-
Sich problém( dvé dcery. Do problému s dluhy se dostala aZ v poslednich

10 ti letech a to tim, Ze chtéla pomoci svému vnukovi Kamilovi.

Dluhy Kamila byly tak vysoké, Ze k jejich uhrazeni vyuzila penéz z prodeje
vlastniho bytu, chtéla mu pomoci. Kamil byl dlouhodobé bez zaméstnani,

ale Jané slibil, Ze ji bude vse splacet a za¢ne legdlné pracovat.

Jana pljcovala penize Kamilovi opakované, dokonce spolu zacali spolec¢né
bydlet v pronajatém byté, ktery Jana vybavila, na coz si opét brala p(jcky.
V té dobé jesté pracovala. Jednou, kdyzZ se vratila z dovolené, nasla polo-
prazdny byt. Kamil rozprodal vse, co se dalo prodat, dokonce i Janiny Sper-
ky, a zmizel. V tu dobu zjistila, Ze Kamil mél problémy s drogami. Kamila jiz
nevidéla, ale to, co pravidelné vidala, byly vypisy z i¢tu, upominky vériteld,

exekucni prikazy.

Jana se musela prestéhovat na ubytovnu. KdyZ navstivila Socialni porad-
nu, méla dluhy v celkové vysi 680.681,-K¢, 2 zavazky byly jiz predmétem
exekuce. K tomu, aby mohla zaplatit ndjemné a alespon ¢astecné splacet
své zdvazky, chodi na vypomoc do obchodu s potravinami a takto si privy-
délava ke starobnimu ddchodu. Dlouhodoby stres se ji bohuzZel velmi ne-
gativné projevil na zdravotnim stavu. Ma psychické problémy a problémy
se srdcem.
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Po zmapovani financni situace klientky s pfijmem ze starobniho dlchodu
a z dohody o pracovni ¢innosti (celkem 13425,33,-K¢) provedla socialni
pracovnice vypocet a pani Jana splfiovala podminky oddluZeni. V souéasné
dobé bylo Jané schvaleno oddluZeni splatkovym kalendarem na 60 mésic(,
mésicné z jejiho prijmu na splatky a odménu insolvencniho spravce odcha-
zi 4.800,-K¢. Takto by za 60 mésic méla uhradit 32,71 % nezajisténych
zavazk(. Pani Jané se vratil do Zivota rad a klid, mésicné ji po zaplaceni
splatek v rdmci insolvence a ndjemného z jejiho prijmu zbydou 3.000,-Kc.

Financ¢né se ji snazi pomoci dcera.
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13. EXEKUCE — NEPLATNA ROZHODCi DOLOZKA

Tomas, 31 let, 1 exekuce, 3 nebankovni pljcky, je zaméstnany, svobodny,
bezdétny.

Tomas je zaméstnany a zaméstnavatel mu doporucil néco s dluhy udélat.
Majitel firmy dokonce Tomasovi nalezl na internetu kontakt na Socialni po-
radnu. Tomas se objednal a dorazil na domluvenou schlizku s tim, Ze chce

podat navrh na povoleni oddluzeni.

Po zmapovani vsech dluhi a prostudovani donesenych dokumentt pracov-
nice zjistila, Ze nejvétsi dluh byl vymahan exekucné na zakladé pravomoc-
ného a vykonatelného rozhodcéiho nalezu. Dale také zjistila, Ze exekuce je
na dluh u spolec¢nosti ESSOX a byla zde realna Sance na zastaveni exekuce.
Mnohé spolecnosti totiZz uzaviraly se svymi klienty neplatné rozhodci do-

lozky a na zakladé toho, Ze je doloZka neplatna, Ize exekuci zastavit

JelikoZ se ale mlZe zastaveni exekuce prodlouZit na nékolik mésict, byl
proto podavan zaroven ndvrh na odklad exekuce. Soud ndvrhu vyhovél a
exekuci odlozil. Odklad exekuce v tomto pfipadé znamena to, Ze Tomasovi
bude exekutor z pfijmu dal penize strhavat, ale takto srazené penize uz
bude jen deponovat na svém uctu.

Po 4 mésicich byla exekuce zastavena po pravomocném rozhodnuti o za-
stavenim exekuce (trvalo dalsi 2 mésice) soudni exekutor zrusil vSechny
exekucni prikazy. Zastavenim exekuce dluh nezanikl, ale velmi vyrazné se
se snizil o naklady advokat(, rozhodcl, exekutora. Tyto poplatky vyrazné
prevysovaly pavodni dluh. Dokonce se u Tomase stalo to, Ze v rdmci exe-
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kuce bylo jiz zaplaceno vic, nez délal samotny dluh s aroky, cely dluh byl
splacen a exekutor mu dokonce vratil vSechny vymoZené prostiedky navic
+ penize jez byly v depozitu. Z téchto penéz z¢asti uhradil zbylé dluhy, kte-
ré jesté nebyly predmétem exekuce a ndvrh na povoleni oddluzeni bylo

v tomto pfipadé zbytecné podavat.
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14. DOPADY TiZIVE FINANCNI SITUACE RODINY NA DETI

Kldra, 18 let, studentka 3. rocniku odborné stiedni skoly, otec zemfrel, Zije
s matkou, starsi sestrou a malou netefi v jednom byté. Do skoly musi do-
jizdét.

Kldra pfisla do Poradny sama, kamaradi ji fekli, aby si s nékym promluvila.
Vidéli na ni, zZe je stale smutn4, vlibec nic neji, hodné zhubla. Klara studuje
stfedni Skolu, pfipravuje se na maturitu. Svéfila se pani ucitelce a ta ji na-
bidla, aby si o vSem popovidala s psychologem. Do poradny pfichazi sama,
nechce, aby matka védéla, Zze s nékym mluvi o tom, co se u nich v rodiné
déje.

Pti prvnim kontaktu je velmi nejista, v napéti, mluvi tiSe, chvilemi place,
celkové plsobi velmi kiehce a zranitelné. Klara uz tatu nema, umrel, kdyz
byla jesté mala. Zistala bydlet s mamou a starsi sestrou. Lasku a péci ji nej-
vice davala babicka, na kterou se citové upnula, milovala ji. KdyZ babicka
umrela, méla pocit, Ze zUstala Uplné sama a opusténa, zhroutil se ji svét.
Mdma se ji nikdy moc nevénovala, chodila do prace, musela vydélavat pe-
nize, které v rodiné vidy schazely. Navic si matka zacala pajcovat, zadluzi-
la se. Doma nastaly velké finan¢ni problémy, neustdle chybély penize na
splatky. Sestra Klary otéhotnéla, narodila se ji dcera s postizenim, o kterou
je nutné se nepretrzité starat. Sestra pobird prispévek na péci, do prace

nechodi. Otec ditéte nejevi zajem, alimenty neplati.

Rodina bydli v malém byté, matka, sestra, Klara i jeji mald netef spi v jed-
nom pokoji. Doma se neustdle fesi penize. Matka se dostala do insolvence,

rodina ma k dispozici omezenou ¢astku financi. Hadky v rodiné jsou diky
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tomu na dennim poradku. Pficinou je vétSinou Spatna nalada sestry, nebo
Unava a podrazdénost matky. Kldra nema zadny klid na uceni. Je ji neustale
vyCitdno, Ze jeji studium stoji moc penéz. Stava se, Ze nema penize na cestu
do skoly, a tak tfeba tyden do Skoly nejezdi. Matka se o jeji vysledky ve Sko-
le nezajima. Naopak ji predhazuje, Ze by méla zménit obor — rychle se vy-
ucit a jit vydélavat. Klara se snazi pomoci, o vikendech chodi na brigady. Co
si vydéla, vétSinou odevzda matce, musi. Pokud odmitne, matka a sestra
ji citové vydiraji. Vétsinou ji predhazuji malou netefr, Ze nebude mit co jist.
Vi jak na ni, znaji jeji slaba mista. Stdva se, Ze Klate kontroluji penézenku,
vzdycky to tak délaly.

Casto se také chce po Klafe, aby malou hlidala. KdyZ zrovna ma jiny pro-
gram, je to Spatné, pfijdou dalsi vycitky a hadky. Klara ma pocit, Ze se doma
nemluvi o nicem jiném neZ o penézich, nikdo s ni nemluvi, nemuze si s ni-
kym popovidat o svych starostech, pfipada si tam jako ,paté kolo u vozu.”
Postupné zacala o sobé pochybovat. Prestala si vérit, Ze Skolu vibec zvlad-
ne dokoncit. Napadaly ji myslenky, Ze kdyby se vlibec nenarodila, tak by
bylo o starost méné. Pomalu se uzavirala do svého svéta. Pocitovala bezna-
déj, bezmocnost. Objevily se depresivni stavy, prestala jist, nebot i jidlo ji
bylo vycitano. Kdyz ji bylo nejhlife, porezala se. Psychickou bolest alespon
na chvilku otupila bolest fyzicka....

Klaru se po nékolika sezenich podafilo motivovat k tomu, aby svou situaci
zacala resit. Vyfidila si moznost pobirani sirotéiho dichodu na svou osobu
a diky tomu si mohla dovolit pobyt na internaté v misté skoly, aby méla klid
na uceni a mohla se tak pfipravovat na maturitu. Diky pravidelnému pfi-
sunu jidla v rdmci pobytu na internatu se postupné zlepsilo jeji stravovani.
Celkové si zacala vice véfit a uprednostiiovat své potreby pred problémy

matky a sestry.

PrestozZe Klara sdéluje, ze se komunikace v rodiné trosku zlepsila, na Klaru
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je nadale vyvijen psychicky natlak. Je ji vycitano, Ze se osamostatnila a ze-
jména, Ze matka se sestrou jiz nemuzZou libovolné nakladat s penézi patfici
Klare. Penize ze sirotciho dichodu jsou nyni skutec¢né vyuzity pro jeji studi-
um. Pomoci terapie se povedlo posilit jeji sebevédomi a Kldra se postupné
naucila natlaku z rodiny odoldvat. Klara se v soucasné dobé citi dobre, ve
Skole se ji znovu dafri. Nasla si pfitele, povida si s kamarady o vSednich
vécech, uziva si po dlouhé dobé chvilky stésti dospivajici divky, kterd maze

bezstarostné studovat a pfipravovat se na Zivot dospélého.
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